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21 rheinland-pfalzische Athleten sind dabei (Seite 6 und 7)
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Mittwoch 17.07.2024 (29. VA)

22 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 21.676.683,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
5 '8 (9 (22 30 33 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

5 9 8 22 30 33

Klasse 1 (6+S2) 1 x 6.313.470,70 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 0,00 €
Klasse 3 (5+52) 39 x 10.133,90 €
Klasse 4 (5) 325 «x 3.624,80 €
Klasse 5 (4+52) 2.155 x 151,60 €
Klasse 6 (4) 18.927 x 40,90 €
Klasse 7 (3+52) 37.613 x 17,50 €
Klasse 8 (3) 333.955 «x 9,30 €
Klasse 9 (2+52) 268.683 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

19.06.2024 1T 4 12 30 32 43 4
26.06.2024 7 17 30 35 36 39 9
03.07.2024 3 18 30 33 34 39 8
10.07.2024 2 12 17 22 27 43 7

o2 Spiel 77
Spieleinsatz 4.820.732,50 €
9 3 (9 (7 1 (9 7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.062.449,60 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 16 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 208 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.989 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.538 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 214.037 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.06.2024 9 8 9 3 9 6 1
26.06.2024 o 9 6 1 1 7 9
03.07.2024 5 9 4 0 0 9 1
10.07.2024 9 6 9 0 8 6 5
2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.102.771,25 €

2 8 (8 (4 (3 (6

Samstag 20.07.2024 (29. VA)

2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 40.659.457,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
5 (8 19 29 30 35 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

35 29 8 19 30 5

Klasse 1 (6+52) unbesetzt  4.189.533,00 €
Klasse 2 (6) 3 X 711.708,50 €
Klasse 3 (5+52) 90 x 8.224,10 €
Klasse 4 (5) 718 x 3.072,80 €
Klasse 5 (4+52) 4.409 x 138,80 €
Klasse 6 (4) 34433 x 42,10 €
Klasse 7 (3+52) 73.729 x 16,70 €
Klasse 8 (3) 575.563 x 10,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 507.683 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.06.2024 8 9 11 21 25 30 1
29.06.2024 11 15 16 19 30 35 3
06.07.2024 1T 6 13 29 35 49 6
13.07.2024 9 10 17 25 37 42 0

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 9.872.152,50 €
6 1 2 5 1 (8 (5
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 X 877.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 5 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 38 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 429 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.951 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 40.118 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 392441 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.06.2024 4 9 0 5 5 8 0
29.06.2024 9 7 7 4 4 5 2
06.07.2024 7 9 1 2 2 3 8
13.07.2024 6 5 1 3 2 4 4

o2 SUPERG

Spieleinsatz

6 0 8 (7 (6 (2

4.216.957,50 €

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

Sonntag
21.07.2024 (29. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.550.583,00 €

5 9 10 12 14 18 20 23
24 27 3N 3% 3B/ 4N 46 55
5 60 61 63 70 75

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 738.515,90 €
Klasse 2 47 x 1.630,60 €
Klasse 3 7.867 x 22,70 €

Erwarteter Jackpot am 28.07.2024:
rd. 1.000.000 Euro

Kandidatenspiel

Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man
sich unter der Hotline 01375/95 1000 registrieren (14 Cent
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen. Ausland
abweichend). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Home-
page www.lotto-rlp.de unter Bingo. Auf folgende Losnum-
mern sind Gewinne der , Superchance” entfallen:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 7700 44281
2 7716 40459
3 7736 26321
4 7772 11241

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr).
Die Gewinnzahlen werden in der BINGO!-Sendung
des NDR, sonntags ab 17:00 Uhr bekannt gegeben.
Chance 1:1.299.780.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘:"ﬁl?ﬂ 9?1‘;93\',‘7 (}:-49“)(112"“"?‘;";246-‘2-‘995)
Klasse 2 (5 Endz.) 15 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz) 21 «x 6.666,00 € - ¢ 1;‘;"’“ °::;" ‘a"‘16'7 : gez::es"’
Klasse 3 (4 Endz.) 184 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 309 «x 666,00 € 0 551 37712 513 194 4
Klasse 4 (3 Endz.) 1539 «x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 2.920 x 66,00 € 157 164 155 137 136
Klasse 5 (2 Endz.) 15264 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 29.957 X 6,00 € 5 616 x |7 718 3|9 3
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 149.986 x 250€  Klasse 6 (1 Endz) 282198 x 250¢€ Somsta:  Wie oft gezogen? (1.702 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 20.07.24 gezogen)
19.06.2024 05 3 1 1 0 22.06.2024 6 7 5 3 5 7 175 178 167 161 173
26062024 3 8 8 5 0 1 29062024 5 0 3 2 6 2 0 |11 4|12 |3 3|4 3
03.07.2024 3 7 8 6 6 9 06.07.2024 09 1 8 1 2 5 173 6 158 7 189 8 165 9 164
10.07.2024 9 1 6 4 5 8 13.07.2024 7 8 9 4 8 9 x 2 17 5 6
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
330 329 351 338 320 359 34218 & 467 452 462 443 449 476 4172| =
1 2|2 1|3 2|4 4|5 x |6 117 73 § i 1 5112 9|3 5|4 7|5 x|'6 2|7 13 =
335 335 334 342 317 345 335 | £ % 409 448 136 455 428 363 4| £ %
8 x |'9 x |10 5|11 5|12 "1 |13 15 |14 55 BN 8 x |19 4110 711 3 (12 30|13 L, |14 54 N
333 371 318 340 340 313 297 | 28 412 423 452 434 448 417 429| 28
15 "5 (16 g (17 4 |18 "5 |19 "5 [20 6 |21 57 Eg 15 5 (16 37|17 17|18 50|19 x |20 15 (21 4 EE
U [
357 345 334 363 351 337 320 S I 440 416 438 450 469 459 409 | N
22 "x |23 10124 17 (25 12126 ¢ |27 7 |28 74 5 § 22 ¢ |23 (24 5|25 |26 5o |27 7|28 4 2 l:
325 333 372 305 348 344 323|988 445 429 452 472 457 417 436 | 0 ¢
29 12130 x |31 9 (32 4,133 x |34 , |35 3 e § 29 x (30 x (31 5|32 3|33 14134 51135 x % §
321 320 355 333 328 354 326| 82 454 444 458 428 437 447 61| 82
36 3 37 11 38 8 39 2 40 10 41 11 42 19 é’,% 36 9 37 1 38 5 39 23 40 6 41 7 42 1 ‘%%
385 355 322 327 333 321 3215 2 12 a15 388 17 150 452 293 | 5 2
43 1 44 7 45 17 46 5 47 8 48 22 49 14 g E 43 9 44 13 45 12 46 12 47 11 48 12 49 2 .g E,

Gewinnchancen Klasse 1: '7,‘ LOTTO 6:2us49

2

1 zu rd. 140 Millionen

&2 Spiel 77 1 zu 10 Millionen

&2 SUPERG 12zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



Bahnrad-Legende Kristina Vogel ist Expertin bei den Olympischen Spielen

Magische Momente

In ihrer aktiven Zeit ist Bahnradfahrerin Kristina Vogel
(33) siehzehnfache Weltmeisterin geworden und hat
zweimal olympisches Gold mit nach Hause gebracht.
Fiir das ZDF ist die Ausnahmesportlerin, die seit einem
Trainingsunfall 2018 im Rollstuhl sitzt, als TV-Expertin
bei Olympia in Paris dabei. Im gliiXmagazin spricht sie
tiber ihre Vorfreude auf die Spiele.

glii)qnagazin: Waren |hre beiden Olympia-Teilnahmen 2012 und
2016 lhre personlichen Sechser im Lotto?

Kristina Vogel: Ja, definitiv. In London habe ich
2012 Gold im Teamsprint und vier Jahre spater in
Rio de Janeiro Bronze im Teamsprint und dazu
Goldim Sprint eingefahren. Also eigentlich drei
Sechser im Lotto, das hat man auch nicht so

oftim Leben, oder?

glij)qnagazin: Sie waren 2021 in Tokio das
erste Mal als TV-Expertin mit dabei. Wie
blicken Sie auf Ihren Einsatz bei den Spie-
len in Paris?

Kristina Vogel: Das war eine
schdne, aber auch echt wilde
Zeit mit vielen Einschran-
kungen mitten in der
Corona-Pandemie. In

Paris freue ich mich

auf mehr Leichtig-

keit! Ich bin gerne
wieder dabei, denn

ich brenne nach wie

vor fur den Bahnrad-
sport. Ich vergleiche so

ein Rennen am liebsten

mit einer Achterbahn-
fahrt. Stellen Sie sich vor,
Sie mussen die Bahn bei
unglaublicher Geschwindig-
keit selbst lenken und gleich-
zeitig Schach spielen — so
komplex ist das. Und der
Kurvendruck ist ein unglaub-
liches Gefuhl. Diese Brisanz

Foto: ZDF / Katrein Brenner

und den Nervenkitzel fir das Fernsehpublikum in Worte zu fas-
sen, macht mir riesigen Spal.

inD(nagazin: Wie sehen Sie die Chancen des deutschen Teams?
Haben wir im Bahnradsport Medaillenhoffnungen dabei?

Kristina Vogel: Ja, sogar einige! Lea Sophie Friedrich, Pauline
Grabosch und Emma Hinze sind im Teamsprint viermal in Folge
Weltmeisterinnen geworden. Ich hoffe, sie kdnnen bei Olympia
Medaillen holen. Gute Chancen sehe ich ebenfalls in der Mann-
schaftsverfolgung der Frauen. Auch Roger Kluge und Theo Rein-
hardt, die im Zweier-Mannschaftsfahren der Manner antreten,
godnne ich von Herzen eine Medaille. Was die bei 60 km/h leisten,
ist der totale Wahnsinn.

glii)(nagazin: Welche Tipps und Ratschlage geben Sie
den deutschen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
aus lhrer Erfahrung mit?

Kristina Vogel: Alles, was geht, genieBen und
aufsaugen! Olympiaist wie Magie —allein schon
die Er6ffnungsfeier ist Gberwaltigend. Und bei
Aufregung vor dem Wettkampf ist ein Poker-
face gar nicht verkehrt. Wenn die anderen
glauben, dass man tiefenentspannt ist,
glaubt man es selbst irgendwann

auch (lacht).

gi){nagazin: Was steht fur Sie
nach Olympia an?

Kristina Vogel: Die Abschlusspri-
fung an der Trainerakademie des
Deutschen Olympischen Sport-
bundes in Koln, wo ich studiere.
Und als Trainerin in der Spitzen-
sportfordergruppe der Bundes-
polizei geht die Arbeit an den
Stltzpunkten im September
wieder los. Zeit fur Urlaub ist
da keine, es geht Schlag auf
Schlag weiter.

Deborah Wirth freut
sich auf rasante
Bahnrad-Rennen



Dienstag 16.07.2024 (29. VA)

Spieleinsatz 28.489.540,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
8 22 27 36 43 5 8
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

43 8 36 27 22 5 8

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 16.615.364,20 €
Klasse 2 (5+1) unbesetzt  1.225.050,22 €
Klasse 3 (5+0) 3 x 230.290,40 €
Klasse 4 (4+2) 33 x 3.453,20 €
Klasse 5 (4+1) 558 x 255,20 €
Klasse 6 (3+2) 1.593 «x 100,50 €
Klasse 7 (4+0) 1.099 x 100,50 €
Klasse 8 (2+2) 20.823 «x 17,70 €
Klasse 9 (3+1) 22.618 x 17,70 €
Klasse 10 (3+0) 45.865 x 16,70 €
Klasse 11 (1+2) 105.914 x 9,30 €
Klasse 12 (2+1) 308.382 «x 9,30 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.06.2024 4 10 23 24 45 7 8
25.06.2024 8 14 25 31 45 3 12
02.07.2024 10 29 30 32 40 6 12
09.07.2024 5 14 25 26 44 8 10

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Freitag 19.07.2024 (29. VA)

Spieleinsatz 41.881.200,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
13 18 22 26 32 10 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

26 13 32 18 22 0 N
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 25.440.004,38 €
Klasse 2 (5+1) 5 x 605.188,30 €
Klasse 3 (5+0) 7 x 145.088,40 €
Klasse 4 (4+2) 19 x 8.817,00 €
Klasse 5 (4+1) 599 x 349,50 €
Klasse 6 (3+2) 1.016 x 226,70 €
Klasse 7 (4+0) 1.829 «x 91,50 €
Klasse 8 (2+2) 14.166 x 37,60 €
Klasse 9 (3+1) 26.567 x 22,40 €
Klasse 10 (3+0) 77.900 x 16,60 €
Klasse 11 (1+2) 75.198 x 16,60 €
Klasse 12 (2+1) 378.291 x 11,20 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

21.06.2024 2 22 24 30 40 5 6
28.06.2024 1 8 30 43 45 10 12
05.07.2024 4 11 16 25 32 1T 1
12.07.2024 2 14 30 32 34 3 4

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

KENO

Mo(r)]tavig(,)2 3 5 10 1 15
1507.2024 46 20 25 28 33
34 35 37 45 54

55 56 59 61 68

J2plus5 | 7 6 3 4 6
Dienstag, 7 13 16 21 22
16.07.2024 55 26 27 32 35
36 45 46 47 49

54 61 63 64 69

Jeplus5 | 3 2 7 8 0
Mittwoch, 6 7 12 19 22
1707.2024 53 24 27 37 38
40 41 48 49 50

51 56 62 68 69

J2plus5 | 3 2 7 0 0
Donnerstag, 1 3 5 7 8
18.07.2024 15 17 27 28 30
3 41 42 47 51

52 53 56 57 66

Seplus5 | 3 0 1 0 9
Freitag, 4 5 9 12 13
19.07.2024 21 ) 24 29 30
37 39 40 45 49

50 60 62 64 67

Jepluss | 4 6 3 9 0
Samstag, 1 2 8 11 13
20.07.2024 14 17 20 23 29
33 42 43 46 47

49 54 59 61 68

S2pluss | 7 2 5 1 8
Sonntag, 1 2 6 8 12
21.07.2024 13 14 20 25 26
27 33 34 37 39

47 53 63 66 67

Seplus5 | 9 7 5 7 1

29. Veranstaltung (15.07. - 21.07.24)

o]z B3 2le 2[5 5] [15]2 5[5 9a 95
6 12/7 5|8 x|9 /105 |6 37 %8 5|9 1107
11 2012 P13 Plag 215 5 (11 K12 2013 %14 B l1s %
16 5 (17 15|18 5|19 520 37| |16 5|17 13|18 |19 53|20 13
21 13122 w23 Vi2a Vs ] 21 D122 %123 %24 |25 %
26 V027 X128 19129 Y130 Y| |26 3|27 Y |28 35|29 % |30
31 F(32 J(33 5034 3|35 V| (31 5032 %33 52034 |35 0
36 % (37 17138 Y139 (a0 5| |36 % |37 %38 59139 5|40 %
41 13042 (43 X |aa Vlas V| a1 39042 %143 % a4 55045 &
46 5 (47 37048 13(49 V|50 5| |46 |47 3148 T |49 10|50 35
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12

1 253 2 168 3 330 4 254 5 2)(3 1 1;5 2 1;5 3 1?6 4 133 5 131
6 122 7 146 8 1x9 9* 252 10* 211 6 133 7 1;7 8 11405 9* 12075 10* 9xS
1 125 P i (11X 025 e

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr). Bekanntgabe der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de. Chance KI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 20.07.2024 (29. VA)

a~ GlicksSpirale

Spieleinsatz

Klasse 1:.
Klasse 2:.

Klasse 7:..2

324917

3.866.762,50 €

= 57.194,2 «x 10€
= 6.134,5 x 25 €
= 7552 x 100 €
= 71,5 x 1.000 €
= 6,5 x 10.000 €
_ unbes. 100.000 €
B Gewinn 2,1 Mio. €
- unbes. bzw. 10.000 €

monatlich

20 Jahre lang

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 20.07.2024 (29. VA)

a~ Slieger-Chance

Spieleinsatz 397.467,00 €
Klasse 1:......00565

____________________ 92109 = 2 x 10.000 €
Klasse 2:....459825 = unbes. Gewinn 600.000 €

bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 3:..7994403

................ 2854969 = unbes.
................ 0149376

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Nhere Informationen unter:
www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA:
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

2.565.492,00 €
1.167.133,00 €
192.027,00 €
77.378,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.145 Tiehungen)

120101 22117 32072 41970 51998 62035 72048
82053 | 921041102085112024 122027 132008142019
152030162036 172011182029 191996202101 212046
221956231989 1242056 252056 26 2056 272083 262040
292066301988 312037 322087 332126 342008 352018
362082 3719941382077 392081 402042 112036 422014
432042 442066452005 461989 472025 482019 492143

502066 512010522051 532073 1542003 552068 362029
572058 1582054 592061 602067 611974 621984 632045
6421261652043 1662101671981 682027 1692021 702058

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung tdglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So.
ca. 19:28 Uhrim hrfernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)




GLUCKSB

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
6.313.470,70 Euro (KI. 1)

LANZ

vom 15. - 21. Juli

Spiel 77 am Samstag
877.777 Euro (KI. 1)

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen 1 x Bayern 1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Niedersachsen 1 x Bayern
;?E%g’ggség ar}z S;"‘Stag 77.777 Euro (K. 2) 1 x Sachsen
1.x Be’r in uro (Kl. 2) 1 x Baden-Wiirttemberg 1 x Schleswig-Holstein

1 x Bayern 1 x Thiringen
1 x Niedersachsen

1 x Schleswig-Holstein

1 x Thiiringen

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
230.290,40 Euro (KI. 3)

2 x Deutschland

1 x Slowakei

Eurojackpot am Freitag
605.188,30 Euro (KI. 2)
3 x Deutschland
1 x Finnland
1 x Niederlande
145.088,40 Euro (KI. 3)
6 x Deutschland
1 x Norwegen

Prinzen statt Piraten — ein Austlug
nach Nassau an der Lahn

assau bei Bad Ems ist zwar deutlich kleiner als die gleichnamige Hauptstadt der
N Bahamas, dafiir aber viele Jahrhunderte alter. Statt den Wellen des karibischen
Meeres platschert hier das Wasser der Lahn in Richtung Rhein und tber allem
thront auf einem Felsen die Burg Nassau. Mehr tber die Geschichte der Wehranlage,
dieim 12. Jahrhundert entstanden ist, und ihre Erbauer erfahren Besucher in der neu
eingerichteten Ausstellung im Bergfried. Denn wahrend das karibische Nassau vor allem
der Hafen bertichtigter Piraten war, ist das rheinland-pfalzische Nassau die Heimstatt
von Prinzen: Hier liegen die Wurzeln des Hauses Nassau-Oranien,

dem viele europdische Monarchen entstammen. Von der Burg

aus genieBBen Besucher tbrigens auch einen herrlichen Blick auf

das Stadtchen, das zu einem kleinen Erkundungsgang einladt.

Info: www.badems-nassau.info

Buch-Tipp

Ramen forever

nseinem neuen Kochbuch zeigt Tim
Anderson, wie man kostliche haus-
gemachte Ramen zubereiten kann.
DasBuchistin funf Abschnitte unter-
teilt: Bruhe, Tare, Nudeln, aromati-
sche Ole und Fette sowie Toppings.
Mit diesen Bausteinen kénnen Lese-
rinnen und Leser ihre eigenen Ramen
nach Geschmack zusammenstellen.
Ein Kapitel widmet sich klassischen
und beliebten Ramenrezepten wie
Knoblauch-Tonkotsu-Ramen und
Tsukemen. Anderson bietet auch
kreative Rezepte wie Pizza-Ramen
und Wirstchen im Ramenteig. Es
gibt Rezepte fur Anfangerinnen
und Anfanger, Gelegenheitsko-
chinnen und -kdche und erfahrene
Nudel-Fans. Das Buch enthalt tber
90 authentische Ramen-Rezepte.

Zu gewinnen

Das gluXmagazin verlost
5 x 1 Buch ,,Ramen forever”.
Wenn Sie gewinnen mochten,
beantworten Sie folgende Frage:
Wie heift der Autor des Koch-
buchs? Die Versandadresse sowie
Teilnahmebedingungen und Ein-
sendeschluss finden Sie auf Seite 9.
Kennwort: Ramen.




Olympische Spiele 2024: 21 rheinland-pfalzische Athleten starten in Paris

Nach der fiinften Nominierungsrunde des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) steht das TEAM
PARIS Rheinland-Pfalz fest. 15 Rheinland-Pfalzerinnen
und Rheinland-Pfalzer bekommen die Chance, sich bei
den Olympischen Spielen mit den Besten der Welt zu
messen, sechs beweisen sich bei den Paralympischen
Spielen.

Im Zeitraum vom 26. Juli bis zum 11. August misst sich die sport-
liche Elite bei den Olympischen Spielen in der franzésischen
Hauptstadt. Bereits zum dritten Mal werden diese in Paris aus-
getragen. Neu mit dabei ist die Sportart ,Breaking”. Das Team
D ist mit 426 Athletinnen und Athleten stark vertreten. Bei den
Olympischen Spielen in Tokio konnte Deutschland insgesamt
37 Medaillen (10x Gold, 11x Silber, 16x Bronze) gewinnen. Funf

davon erzielten Athletinnen und Athleten aus Rheinland-Pfalz:
Ricarda Funk (Gold; Kanu-Slalom), Richard Schmidt (Silber;
Rudern —Achter), Jason Osborne (Silber; Rudern—Zweier), Denis
Kudla (Bronze; Ringen) sowie Jasmine Grabowski und Martyna
Trajdos in der Mannschaft (Bronze; Judo). Aufgrund von Karrie-
rebeendigungen ist nur noch eine von funf Medaillengewinnern
in Paris dabei — Ricarda Funk (KSV Bad Kreuzbach). Mit ihren
herausragenden Leistungen bei den Qualifikations-Wettkamp-
fen hat sie sich erneut fur die Olympischen Spiele qualifizieren
kénnen und sich damit den Traum von ,Olympischen Spielen
mit Publikum” erfllt. ,Ich kann es kaum erwarten meine Familie
auf dieser bombastischen Tribline zu sehen. Ich glaube das wird
groBartig.” — Ricarda Funk.

Fur den GroBteil des Team Paris RLP werden es die ersten Olym-
pischen Spiele sein. Insbesondere in der Sportart , Leichtathle-
tik” ist das Team Paris Rheinland-Pfalz mit neun Teilnehmen-
den, verteilt auf acht Disziplinen, stark vertreten. Unter ihnen
die erfahrene 3000m Hindernislauferin Gesa Krause (Silvester-
lauf Trier). Nach kurzer Babypause im letzten Jahr,

zeigt sich Gesa wieder in Bestform. Ihre Trai-

ningspartnerin Olivia Gurth (Silvesterlauf

Trier) wird ebenfalls in Paris an den Start



gehen. Mit ihren 22 Jahren eine noch junge Athletin mit gro-
Bem Potenzial.

AuBerdem im Stade de France zu verfolgen sind Oleg Zernikel
(ASV Landau, Stabhochsprung), Christin Hussong (LAZ Zweibri-
cken, Speerwurf), Maijtie Kolberg (LG Kreis Ahrweiler, 800m),
Sophia Junk (LG Rhein-Wied, 4x100m) sowie die zwei Aushan-
geschilder vom USC Mainz, Niklas Kaul (Zehnkampf) und Julian
Weber (Speerwurf). Als bereits , Olympia-Erfahrene” fahren
Kaul und Weber mit groBen Ambitionen nach Paris. Vielleicht
sogar mit der Hoffnung auf Edelmetall.

»Ich habe ein Ziel vor Augen. Ich bin so motiviert wie noch nie,
ich habe noch harter trainiert, bin in der besten Form meines
Lebens und will ganz oben stehen.” — Julian Weber.

Ebenfalls ganz vorne mit dabei ist der aktuelle U23- Europa-
meister im Sprint Luca Spiegel (RV Vorwarts 1904 Offenbach/
Queich). Der 20-Jahrige wird bei den Olympischen Spielen an
der Startposition im Teamsprint die Grundlage fur den Erfolg
des Teams legen. Alessa-Catriona Propster (RV Vorwarts
1904 Offenbach/Queich, Bahnrad) wird als Ersatzfahrerin im
Teamsprint der Frauen mit nach Paris fahren.

Die ersten Olympischen Spiele werden es auBerdem fur Jonas
Wiesen (Rudergesellschaft Treis-Karden 1969), Steuermann im
Ruder-Achter, Fabian Vogel (MTV Bad Kreuznach), erster deut-
scher Trampolinturner bei den Olympischen Spielen seit 12 Jah-
ren sowie Hannah Vester (TB Oppau). Sie wird als Rhythmische
Sportgymnastin mit der Gruppe fir Deutschland antreten.
Das Team Paris Rheinland-Pfalz macht Marathonlaufer Samuel

Fitwi (Silvesterlauf Trier) komplett. Der gebdrtige Eritreer lief
beim Dubai-Marathon 2024 eine neue personliche Bestzeit
mit 2:06:27 h und sicherte sich im gleichen Zug das Ticket ftr
Olympia.

Etwa zweieinhalb Wochen spater folgt das nachste Sporthigh-
light. Vom 28. August bis zum 8. September finden die Paralym-
pischen Spiele zum ersten Mal in Paris statt. Rund 4.400 Teilneh-
mende messen sich in 22 Sportarten. lhr Ziel: Eine von 549 zu
vergebenden Medaillen. Aus Rheinland-Pfalz mit dabei, sechs
Athletinnen und Athleten. Das Team der Rollstuhlbasketballe-
rinnen ergdanzen aus Rheinland-Pfalz Mareike Miller, Svenja Erni
und Nathalie PaBiwan (alle Doneck Dolphins Trier). Ftr Miller mit
drei Teilnahmen fast schon Routine, heiBt es fir Erni und PaBiwan
das erste Mal Paralympics. Rheinland-Pfalz ist auBerdem im Sitz-
volleyball stark vertreten. Die bereits erfahrenen Heiko Wiesen-
thal, Torben Schiewe (beide TV Guls) und Francis Tonleu (BSG
Emmelshausen) werden alles geben, um sich den Traum einer
Medaille zu erfullen.

Alle Wettkampfzeiten, Ergebnisse und E E
besonderen Momente des TEAM PARIS  § -
Rheinland-Pfalz auf der Sonderseite der m ;

Stiftung Sporthilfe Rheinland-Pfalz.
[m] =2t

Fotos: Stefan Mayer / Sebastian Lang
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Bitte tragen Sie hier die Losungsbuchstaben ein.



—ANZEIGE -

1. Preis: Ein zweiteiliges Damastmesser-Set

Die Kochmesser der Marke Chef Cuisine
eignen sich ideal fur Ktichenpro-

fis oder anspruchsvolle Hob-
bykdchinnen und -kdche, die
gleichzeitig Wert auf Qualitat

und Design legen. Die Messer

sind prazise geschmiedet, aus

besten Rohstoffen gefertigt

und ideal zum Schneiden von Fleisch,

Fisch und Gemise. Wer Wert auf hohe Qualitat und herausra-
gendes Design legt, bekommt mit diesem Set neue Lieblingswerkzeuge fur die Ktiche.

www.chef-cuisine.de

2.-4. Preis: Je ein Puzzle ,Postkarte aus Paris” von Ravensburger

Das 500-Teile-Puzzle von Ravensburger
lasst mit seinem frischen Design und den
knalligen Farben Urlaubsstimmung auf-
kommen. Dieser besondere Gruf aus Paris
erscheintin gewohnter Ravensburger-Qua-
litét: Jede Puzzle-Stanzform entsteht in
Handarbeit und wird, wie das Puzzle selbst,
vor Ort in Ravensburg gefertigt.
www.ravensburger.de

5.-7. Preis: Je cin Provinz-
krimi ,Mord im Rotstiftmilieu”

Ein Gasleck totet den
Englischlehrer Won-
neberg, was zu einem
Personalmangel an
seiner Schule fhrt. Isa
Klein soll ihn vertreten
und erfahrt, dass sein
Tod vielleicht Mord
gewesen sein konnte.
Sie sieht ihre Chance
zu ermitteln, sehr zum Unmut von Kom-
missar Bahr.
www.penguin.de

8.-10. Preis: Je ein Wiirfel-
spiel ,Pipeline — Wer schafft die
besten Verbindungen’?

Das taktische Wurfelspiel

far 1-6 Personen bie-

tet einfache Regeln und

schnellen SpielspaB vom

Erfolgsautor Reiner Kni-

zia. In der praktischen

Box, ideal fur unterwegs

und zu Hause, kénnen Spielerinnen und
Spieler allein oder gegeneinander antre-
ten. Wer schafft die besten Verbindungen
und gewinnt?

www.emf-verlag.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
3 6 7118
27|98
9 6 15
561 8|4
2 698
1126
213|687
7 3 5 2|4

7 615
8|7
4 9
6 3 2
5 4
9 6
8|1
6 8|2 3
9 5 412
Losung KW 29/2024
Anfanger Profi
39 2|4 165|687 8 1 7|9 35|26 4
4 7 83 2 6|9 15 56 3|21 4|7 89
16 5(7 8 9|2 4 3 4 2 9|6 7 8|5 1 3
25 1|6 9 8|7 3 4 2 9 6|58 7|341
7 3 6|2 4 1|5 9 8 7 3 4|16 2|8 95
9 8 4|5 7 3|1 6 2 18 5|4 9 3|6 2 7
8 2 7|16 4(3 59 6 5 8|3 49|17 2
6 4 3|95 2871 34 1|7 26|95 8
5 1 9|8 3 7|4 2 6 9 7 2|8 5 1|4 3 6

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 29.07.2024. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige

sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.

Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht

an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 28/2024:
Eine Antihaft-Keramik-Pfanne ,Renew Black von Tefal
geht an eine Gewinnerin aus Kiel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 29.07.2024.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 27./28. Juli 2024

Annhmeschluss Samstag, 27. Juli 2024
baus45 Auswahlwette 14:30 Uhr* /13er Ergebniswette 17:30 Uhr*

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Fr. Olympia

1. Liga Schweiz

1. Liga Norwegen

1. lign Schweden

1. Liga Finnland

1. Liga Déinemark

Hr-orrundenspiele der Olympischen Spiele 2024

Fr. Olympia

2. Liga Norwegen

10

Spiel Gastgeber/Gast

Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

Wieder angreifen

Nach acht Jahren tritt die deutsche Frauen-
Nationalmannschaft wieder bei Olympia
an. In Gruppe B erwarten sie anspruchs-

1| SO |USA (F) - Deutschland (F) * | 343 Frauen-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe B volle Aufg aben. Aufdas Auftaktspi ol gegen
290 Brusilierﬁ (F) - Japan (F) 334 FrauerrVurrundenspieIeder 0Iympischen Sp?ele, Gruppe C den WM-Vierten Australien folgt das Duell
3 | SO |Frankreich (F) - Kanada (F) 44 Fraven-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe A gegen Rekor dolympiasieger USA (TOTO-
4 | SA [FCSion (3) - FC Lausanne-Sport (2) 1-36 - - - - FEER ; e .
Spiel Nr. 1). Die Bilanz gegen die US-Ladys
5 | SA |Grasshopper Club Zirich (8) - FC Luzem (8) 235 = 0:1 | 01 ---N -0 C . . .
istbisher eher erntichternd. FUnf Siegen ste-
6 | SA [FCBasel 1893 (7) - FC Lugano (3) * | 226 - 11|01 =N -5 ) . .
7 | S0 |Servte FC (3) - Yeerdon Sport FC (12) 622 - | - | 10| s . hen 25 Niederlagen gegentber, sieben Mal
8 | S0 |FCziich (1) - FC Winterthur (6) M3 - [32] 00 S e trennten sich beide Teams unentschieden.
9| S0 |FC St Gallen 1879 (1) - BSC Young Bays (8) 235 | - | 21 | 22 | N - Mittelfeldspielerin Jule Brand (Foto) zeigte
10 | 50 et SK (8- Ssborg 08 FF (14 433 | 01 | 10 | 12| Moo Nisu sich bereits im letzten Aufeinandertreffen
11| 50" |Sondeiod Fothall (16) - Pk Hougesund (1) 343 | 12 |22 | 00 | Umls snls am 13. November 2022 treffsicher und ist
12 [ 50 [Tomss IL (12) - istonsund B (10 « | #3| o [ 2 nslins Nl auch aktuellin guter Form. Im abschlieBen-
13 | SO | Viking FK Stavanger (4) - Molde FK (3) x| 343 | 22 | 14 | 34 UsSsN uSsUn den EM-Qualifikationsspiel gegen Oster-
14| A [Fredrkstad FK (5) - Rosenborg BK Trondheim (13) 449 | 1 NUNuS Sullsh reich steuerte sie den zweiten Treffer zum
15 | SA | KFUM Komeratene (6) - FK Bods /Glimt (1) 226 | 22 ulinSS Sssls 4:0-Sieg der deutschen Mannschaft bei.
16 | SO |0dds BK (15) - Stromsgodset IF (7) 34| 11 51| Td UuNnN uUuhn
17 | SA |IFK Norrkdping (15) - Kalmar FF (14) Ax0343 | 22 | 10 nhnNs NnSns
18 | SA |IFK Gateborg (12) - IF Brommapojkarna (11) 343 | 30 - 1:0 NsNSu UuNSn §
19 | SA |Halmstads BK (13) - IFK Virmamo (10) 343 | 31 - 2:2 NsNnN SnsNu D,.%
20 | SO [Hommarby IF (5) - Midllby AIF (3) 244 1 03 | 20 | 0:0 sSUnS $SssN g
21 | SO |IF Elfshorg (4) - Djurgardens IF (2) 2441 02 | 00 | 1 NNsSs SnSsN %
22 | SO |BK Hacken (6) - Viisteras SK (16) 532 | 21 NsSnU uSnsU %
23 | SA |HIK Helsinki (1) - AC Oulu (8) 532 | 01 | 01 | 11 SsSNs UsnSs §
24 | SO |Haka Valkeakoski (5) - IF Gnistan (10) 532 | 30 UNSsN NnUnN i‘
25 | SO [Vaasan PS (6) - IFK Mariehamn (9) o447 | 00 | 13 | 20 UuNnN uSnnn e
26 | SA |FCNordsicelland (1) - FC Midfiylland (6) 235 | - 11| 30 weees -l
27 | SO | Randers FC (2) - Viborg FF (4) * | 343 - | 10| 10 -e-§ —ey TOTO-Ergebnisse vom 20./21.07.2024
28 | SO [Aalborg BK (12) - Silkeborg IF (3) 226 | - 1:2 - =N -ee-s Ergebnis ~ Tipp
29 | SO [FC Kopenhagen (8) - Aarhus GF (6) 44 - 0| 12 | e RN 1 |FC Lugano - Grasshopper Club Zirich YA
30 | SA |Dominikanische Republik - Spanien 1-1-8 Herren-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe C 2| Yverdon-Sport FC- FC Zirich 02 | 2
31 | SA |Argentinien - Irak 631 HerrenVorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe B 3 {FC Wintrtur - FC St (,5“"9" iz LU |1
— - - - 4 |BSC Young Boys - FC Sion 12 | 2
32 | SA |Ushekistan - Agypten * | 244 HerrenVorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe C 5 [FC Lausonne-Sport - FC Basel 1893 32 | 1
33 | SA | Ukraine - Marokko 244 Herren-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe B 6 |FC Luzern - Servette FC 12 | 2
34 | SA |Neuseeland - USA 1-36 Heren-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe A 7 |IFK Viimamo - BK Hicken 22 [ 0
35 | SA |lsrael - Paraguay 244 Heren-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe D 8 | IF Brommapajkarna - Hommarby IF 0:2 | 2
36 | SA |Japan - Mali 532 HerrenVorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe D 7 |IKK N?rrkﬁping -“Hulmstuds B L
37 | SA |Frankreich - Guinea 721 - | HerrenVorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe A 10 I Gieborg -‘Yusfems * L1 0
' 11 | IF Effshorg - Millby AIF 3|1
38 | SO [Neuseeland (F) - Kolumbien (F) 244 Fraven-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe A 12 | Stramsgodset IF - Tomsd IL 01 9
39 | SO |Spanien (F) - Nigeria (F) 6-31 Fraven-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe C 13 |Hamarkameratene - Fredrikstad FK 0:1 2
40 | SO |Australien (F) - Sambia (F) 631 Fraven-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele, Gruppe B W Mo e T2 T22 1 (35 T30 | T2 T 00
41| SA [Kongsvinger IL (5) - Levanger FK (11) 532 | 21 sUNNN UNuSn 512312 (2129 [ 36 3014321
42 | SA |Mjondalen IF (12) - Lyn 1896 FK (8) 334 | 1 UuNSn uSnhs 16 | 1:0 ([ 23 |01 |30 | 20|37 [0:0/]|44]12
43 | SA|Sogadal IL (7) - IK Start Kistansand (14) 532 | 12 | 12 | 21 nuSsN Unshin 17120 || 24 [ 1:1 || 31 |32 || 38|10 || 45|10
44 | S |stobaek F (6) - Moss Fk (2 * | 334 | 33 Solisl) ohsss }g gg gz ]3]] gg 22 2(91 gi
45 | S |Asane Fotball (13) - Raufoss IL (10) 334 | 01 | 10 | 31 NNSnN sSNsu 2032112713034 321 4103

= remisverddchfig - = stark remisverdchfig *= etinderter Annahmeschluss

Wettrunde vom 20./21.07.2024 (29. VA)
TT ngeebl;iswene Jackpot in Klasse 1:

rund 200.000 Euro
Spieleinsatz 290.110,00 €
Gewinnreihe

12121202101 2|2
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 113.613,60 €

Klasse 2 (12 Richtige) 3 X 11.604,40 €
Klasse 3 (11 Richtige) 68 x 511,90 €
Klasse 4 (10 Richtige) 702 x 61,90 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

TOTO 2258

Spieleinsatz 105.568,45 €

Gewinnspiele Zusatzspiel

7 10 14 24 28 40 26
Klasse 1 (6) unbesetzt 21.113,70 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 2.639,20 €
Klasse 3 (5) 7 x 565,50 €
Klasse 4 (4) 190 x 41,60 €
Klasse 5 (3+ZS) 270 x 14,60 €
Klasse 6 (3) 3.207 x 410 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 27./28.07.2024

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiele 1-3+38-40 = Fr.-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele 2024 in Paris
Spiele 30-37 = Hr.-Vorrundenspiele der Olympischen Spiele 2024 in Paris
Spiele 4-29+41-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 4-9 = 1. Liga Schweiz

Spiele 10-16 = 1. Liga Norwegen

Spiele 17-22 = 1. Liga Schweden

Spiele 23-25 = 1. Liga Finnland

Spiele 26-29 = 1. Liga Danemark

Spiele 41-45 = 2. Liga Norwegen

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alfeste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.




Schweiz 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
1. FCZiirich 1 20 3 000 100
2. FC Lausanne-Sport 1 32 3 100 000
3. FClugano T 21 3 100 000
3._FCSion (N) 1 21 3 000 100
3. Servette FCGenf (P) 1 21 3 000 T0°0
6. FC Winterthur 1 10 3 100 000
7. FCBasel 1 23 0 000 001
8. GrasshoppersZirih 1 12 0 000 0 01
8. YoungBoysBem(M) 1 1:2 0 001 000
8. FCluzern 1 12 0 001 000
11._FCSt. Gallen 1 01 0 000 001
12 FCYverdon-Sport 1 02 0 001 000
Schweiz 1. lign-MR23/24 Sp T P Heim Ausw
1. Young BoysBern (MP) 38 76:34 77 15 2 2 8 6 5
2. FClugano 38 67:51 65 10 3 6 10 2 7
3. Servette FC Genf 38 59:43 64 11 4 4 7 6 6
4. FCZirich 38 5341 60 973 757
5. FCSt. Gallen 38 60:51 57 11 33 5509
6. FCWinterthur 3B 6071 49 946 4609
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 1. Lign-AR23/24 Sp T P Heim Ausw
1. FCluzern 3B 4753 49 955 45100
2. FCBasel 38 4552 49 T 66 649
3. FCYverdonSport (N) 38 50:71 47 12 4 3 1 414
4. FCLausanne-Sport (N) 38 4853 45 7 7 5 4 510
5. Grasshoppers Ziirich 38 41:49 38 8 3 8 2 512
6. Lousanne-Ouchy (N) 38 40:77 29 3 610 4 213
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 1. Llign-HR23/24 Sp T P Heim Ausw
1. Young Boys Bern (MP) 33 67:32 65 13 2 1 6 6 5
2. FClugano 3 61:44 59 9 34 92 6
3._Servette FC Genf 33 5338 57 10 43 655
4. FCSt. Gallen 33 5344 50 11 33 358
5. _FC Winterthur 33 55:56 49 9 4 4 4 6 6
6. FCZiirich 33 4435 48 772 557
7. FCluzern 33 4146 44 9 44 3 49
8. FCLousanne-Sport(N) 33 43:48 40 7 54 3 59
9. FCBasel 33 4151 40 646 539
10. FCYverdon-Sport (N) 33 43:64 40 10 4 3 1 312
11. Grasshoppers Zirich 33 35:45 30 6 3 7 2 312
12. Lausanne-Ouchy (N) 33 3366 23 2 6 9 3 211
Schweiz 2. lign 23/24 Sp T P Heim Ausw
1. FCSion (A) 36 7223 79 11521251
2. FCThun 36 73:38 76 30 8406
Schweiz - Relegation 23/24

Grasshoppers Ziirich (1) - FC Thun (2) H: T:1/R: 2:1
Finnland 1. Liga-HR  Sp T P Heim Ausw
1._HIK Helsinki (M) 17 30:18 31 6 21 323
2. Kuopion PS 16 2816 31 6 01 3 4 2
3. SIK Seindijoki 16 30:20 31 521 412 2
4. llves Tampere (P) 17 323 29 5212 3312
5. Haka Valkeakoski 16 2623 27 521 31 4
6. Vaasan PS 16 27224 25 3 32 413
7. Inter Turku 16 28624 1 422 215
8. ACOulu 16 2427 18 332 1 3 4
9. IFK Mariehamn 15 1625 16 23 4 213
10. _IF Gnistan (N) 151929 13 21 4 1.3 4
11._Ekends IF (N) 16 16:34 12 1.2 4 21 6
12. FCLahti 16 1431 9 134 035
Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. _Malmé FF (M) 16 4415 38 7 00 52 2
2. Djurgardens IF 152914 31 512 502
3. Mjallby AIF 16 2821 29 6 2 1 30 4
4. IF Elfshorg 16 3224 25 611 20 6
5. Hammarby IF 15 2316 25 502 31 4
6. BK Hiicken (P) 16 31:130 4 413 3123
7. GAIS Géteborg (N) 14 17:20 22 51 1 2 0 5
8. AIK Solna 14 230 20 502 124
9. IK Sirius 15 2425 18 323 21 4
10. IFK Virnamo 151922 18 125 4112
11. IFBrommapojkarna 15 20:26 18 1 3 3 3 3 2
12. IFK Goteborg 151522 18 223 31 4
13._Halmstads BK 151927 18 403 20 6
14. Kalmar FF 15 21:31 16 215 304
15. IFK Norrkgping 151837 14 304 125
16. Visteras SK (N) 151218 12 215 1124
Diinemark 1. Ligan-HR Sp T P Heim Ausw
1._FCNordsjaelland 1 30 3 100 000
2. Randers FC 1 3 3 000 100
3. Silkeborg IF (P) 1 10 3 100 000
4. Viborg FF 13 1 010 000
4. Brondby Kopenhagen 1 3:3 1 0 00 010
6. Aarhus GF I 111 010 000
6. FC Midtiylland (M) I 111 000 010
8. Lyngby FC 0 00 0 000 000
8. FCKopenhagen 0 00 0 000 OOO
10. Vejle BK 1 23 0 001 000
11. SénderjyskE (N) 101 0 000 001
12. Aalborg BK (N) 1 03 0 000 001

Dinemark 1. Liga-MR23/24 Sp T P Heim Ausw
1._FC Midtjylland 32 6243 63 10 4 2 9 25
2. Bréndby Kopenhagen 32 60:35 62 9 3 4 9 5 2
3. FCKopenhagen (MP) 32 64:38 59 9 2 5 9 3 4
4. FCNordsjaelland 32 60:34 58 961 7 45
5. _Aarhus GF 32 4246 4 6 4 6 57 4
6. Silkeborg IF 32 395 36 637 439
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Dinemark 1. Lign-AR23/24 Sp T P Heim Ausw
1. Randers FC 32 4149 41 6 6 4 457
2. Viborg FF 32 3848 40 8 44 3310
3. Vejle BK (N) 32 323 36 6 46 3538
4. lyngby FC 32 3953 36 6 7 3 3 211
5. Odense BK 32 3748 32 1312 7 54
6. Hvidovre IF (N) 32 2761 20 1 312 3 58
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Dinemark 1. Ligu-HR 23/24 Sp T P Heim Ausw
1._FC Midtjylland 22 4323 48 8 21 7 13
2. Brondby Kopenhagen 22 44:20 47 7 2 2 7 3 1
3. FCKopenhagen (MP) 22 4523 45 7 1 3 7 2 2
4. FCNordsjaelland 22 3521 37 641 434
5. Aarhus GF 22 2621 36 533 461
6. Silkeborg IF 22 2832 27 524 317
7. Odense BK 22 2532 24 038 632
8. Lynghy FC 2 WY B 443 218
9. Viborg FF 22 %437 13 533 1128
10._Randers FC 22 2337 23 3 44 245
11. Vejle BK (N) 22 1920 19 3 35 146
12. Hvidovre IF (N) 22 1745 11 029 236
Danemark 2. Lign-MR23/24 Sp T P Heim Ausw
1. SonderjyskE 32 71:29 68 10 3 3 10 51
2. Aalborg BK (A) 32 6638 65 10 4 2 9 4 3
3. Kolding IF (N) 32 5246 49 7 27 754
4. FCFredericia 32 4642 47 6 37 1 54
5. Hobro IK 32 4240 47 547 916
6. Vendsyssel FF 32 4550 43 6 6 4 5 47
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FKBodd/Glimt (M) 16 36:13 36 5 3 0 6 0 2
2. SK Brann 17 2520 30 522 3 41
3._Molde FK (P) 16 3219 28 4 2 3 4 2 1
4. Viking FK 15 2017 28 521 32712
5. Fredrikstad FK(N) 15 2214 26 2 3 1 5 2 2
6. KFUM Oslo 5227 1 043 5121
7. Stromsgodset IF 151620 19 232 314
8. Lillestrom SK 141824 19 214 403
9. Hamarkomeratene 16 1818 17 1 2 4 3 3 3
10. Kristionsund BK(N) 15 21:24 17 3 3 1 1 25
11. FK Haugesund 14 1318 17 305 2 212
12. Tromsg IL 16 1824 17 3 06 2 2 3
13._Rosenborg BK 14 2027 17 412 115
14. Sarpshorg 08 15 2230 17 215 313
15. 0dds BK 16 1630 14 1.3 4 2124
16. Sandefiord Fothall 15 20:25 13 3 0 4 0 4 4
Norwegen 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Valerenga IF (A) 15 3819 30 412 5121
2. Moss FK 15 2:23 29 611 313
3. Bryne FK 1525 277 701 205
4. Egersunds IK (N) 15 3427 26 232 5121
5. Kongsvinger IL 15 227 25 421 3123
6. Stabaek IF (A) 14 3225 23 411 242
7. Sogndal IL 152317 23 421 233
8. Lyn Oslo (N) 15970 11 341 2123
9. Ranheim IL 15 2023 20 412 143
10. Raufoss IL 141414 19 313 232
11. Levanger FK (N) 13228 15 231 133
12. Mjondalen IF 14 2329 14 2412 114
13._Asane Fotball 15 1928 13 2 32 116
14. IK Start 15 193 13 323 025
15. Adlesunds FK (A) 141631 9 125 114
16. Sandnes UIf 1317238 9 223 015
FIFA-Weltrangliste Fraven (Stand 14.06.2024)

Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
1. Spanien 209989 9. Brasilien 1948,87
2. Frankreich 2029,52 12 Australien 1889,99
4. Deutschland 201849  22. Kolumbien 1755,58
5. USA 201595  28. Neuseeland 1679,80
7. Japan 197597  36. Nigeria 1616,03
8. Kanada 1951,64  64. Sambia 1396,70
FIFA-Weltrangliste Manner (Stand 18.07.2024)

Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
1. Argentinien 1901,48  53. Mali 1456,74
2. Frankreich 185491 55. lrak 1433,07
3. Spanien 1835,67  61. Ushekistan 1397,41
14. Marokko 1669,44  62. Paraguay 1396,80
16. USA 1641,75 77. Guinea 1324,80
18. Japan 162881  78. Israel 1312,54
25. Ukraine 1567,25  94. Neuseeland 1245,73
36. Agypten 1502,34  150.  Dominikanische Republik  1045,64

Nur noch einer

udelbildungen und wilde Diskussio-
nen mit den Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichtern sollen im deutschen
FuBball zukunftig der Vergangenheit
angehdren. Denn der DFB hat die bei der
Europameisterschaft erstmals auf gro-
Ber Buhne umgesetzte Kapitansregel ab
der kommenden Saison 2024/2025 fur
alle Spielklassen in Deutschland einge-
fuhrt. Das bedeutet, dass sich zuklnftig
nur noch die Spielfthrerin oder der Spiel-
fuhrer einer Mannschaft an die Unpartei-
ischen wenden darf, um Entscheidungen
erklart zu bekommen. Spielerinnen und
Spieler, die diese Regel ignorieren, beim
Referee reklamieren oder sich respekt-
los verhalten, werden verwarnt.
Der Verband erhofft sich durch
die Einfuhrung unter anderem
klrzere Spielunterbrechungen
und vor allem einen respekt-
volleren Umgang miteinander
auf dem Platz. Bundesliga-
Schiedsrichter wie Daniel
Siebert (Foto) und die
Spielleitungen der
unteren Spielklas-
sen sollen somit
vor hitzigen Diskus-
sionen bewahrt und bes-
ser geschutzt werden.

TOTO-Ruckblick

Die TOTO-Wettrunde 28/2024 wurde verldngert.
Hier finden Sie die Ergebnisse und Quoten
vom 13. bis 16. Juli.

TOTO 13er Ergebniswette

Spieleinsatz: 250.907,50 €

Gewinnreihe: 1-0-0-1-0-0-1-1-1-1-2-2-0

K. 1: unbesetzt (52.690,50 €), KI. 2: 6 x 5.018,10 €,
KI.3: 130 x 231,60 €, Kl. 4: 1.212 x 31,00 €.

TOTO baus45 Auswahlwette

Spieleinsatz: 164.672,30 €

Gewinnspiele: 2-3-5-6-24- 25,7513

KL 1: 2 x 140.834,40 €, K. 2: 6 x 4.308,80€, KI. 3: 87 x
70,90 €, KI. 4: 3.040 x 4,00 €, KI. 5: 3.034 x 2,00 €,

KL 6: 15.763 x 1,30 €.

Im gliXmagazin 29 wurde bei den
TOTO-Ergebnissen vom 13.-16. Juli fur
Spiel 3 (Argentinien-Kolumbien) ein fal-
sches Ergebnis und Tippzeichen abge-
druckt. Bei TOTO wird der Spielausgang
nach 90 Minuten gewertet, demnach lau-
tet das richtige TOTO-Ergebnis 0:0 statt
des genannten 1:0 und das richtige Tipp-
zeichen 0 statt der genannten 1. Wir bit-
ten diesen Fehler zu entschuldigen.

1
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Sammel-Gewinnspiel Teil 3: Festspielsommer in Mecklenburg-Vorpommern

Klassik Im Klosterambiente

Besonders in der warmen Jahreszeit
singt und klingt es im Nordosten zwi-
schen Ostsee und Seenplatte — bei
unvergesslichen Musik- und Thea-
tervorstellungen auf spektakula-

ren Naturbiihnen, am herrlichen
Ostseestrand oder vor prachtigen
Schlosskulissen. Das macht die Fest-
spiele Mecklenburg-Vorpommern aus,
die das Land pragen und Musik an auBerge-
wohnliche Orte bringen.

Jazz in der Klosterruine Dargun

Aushangeschild der Stadt und besonderer Anziehungspunkt der
Mecklenburgischen Seenplatte sind die machtigen Mauern der
Darguner Kloster- und Schlossanlage, deren traumhafte Kulisse
den Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis werden lasst.
\Von Zisterziensermonchen erbaut, erlebte die 800 Jahre alte
Anlage eine wechselvolle Geschichte. Nach der Reformation
zum Schloss umgebaut, fiel dieses 1945 einem verheerenden
Brand zum Opfer. Erhalten blieb eine Ruinen-Landschaft von
seltener Schonheit, die seit 1990 gesichert und saniert wird.
Heute kdnnen die imposanten Mauern des einstigen Klosters bei
spannenden Fihrungen durch das Gelande bestaunt werden.

Die Kloster- und Schlossanlage bietet jéhrlich eine Vielzahl von
Veranstaltungen, die Musikliebhabende in ihren Bann ziehen. Bei
den Open Airsim Innenhof der Vierfltigelanlage kommen die alten
Mauern durch eine barocke Beleuchtung besonders zur Geltung.
Beim ,Jazz in der Klosterruine” mit Saxofonist Gabriel Coburger

S

Bis zur Ausgabe 34 des gliXmagazins wird jede Woche

ein Wort des Losungssatzes abgedruckt. Die sieben Wor-
ter ergeben der Reihe nach den gesuchten Lésungssatz. In
der Ausgabe vom 9. Juli wurden und in der Ausgabe vom
20. August werden mehr Informationen dazu veroffentlicht,
wie Sie am Gewinnspiel teilnehmen kénnen. Zu gewinnen
gibt es Tickets fur alle vorgestellten Freilichtbthnen, eine
Digitalkamera sowie zwei Tagesrucksacke.

/U gewinnen

Am 23. August ladt die selten
schéne Ruinen-Landschaft des
Klosters Dargun zum besonderen
Jazzkonzert.

und dem Landesjugendjazzorchester
M-V kann das besondere Ambiente
am Freitag, 23. August, im Rah-
men der Festspiele Mecklenburg-
Vorpommern erlebt werden.

Junge Klassik im
Klosterinnenhof Dobbertin

Das Kloster Dobbertin ist eine der
schonsten, noch in ihrer Gesamtheit
erhaltenen Klosteranlagen Mecklenburg-

Vorpommerns. 1220 von Moénchen des Bene-
diktinerordens auf einer Halbinsel gegriindet, zeugen noch
heute zahlreiche spatbarocke und klassizistische Bauten von
der Uber 800-jahrigen Geschichte. Malerisch am Ufer des Dob-
bertiner Sees gelegen, strahlt das Kloster den Zauber harmo-
nischen Bauens aus. Ungewohnlich und selten bei Kloster-
bauten stehen in Dobbertin die Kreuzgange spitzwinklig zur
doppelttrmigen Kirche, die als Wahrzeichen der Gemeinde
weithin sichtbar ist.

Heute unterhalt das Diakoniewerk Kloster Dobbertin hier Ein-
richtungen fur hilfsbedurftige Menschen und Gbernimmt viel-
faltigste Aufgaben im Bereich Bildung und soziale Arbeit. Der
Forderverein des Klosters macht die historischen Gebaude und
wunderschénen AuBenanlagen zudem fir Gaste zuganglich
und 6ffnet die Pforten fur kulturelle Veranstaltungen. So bringt
die Reihe ,Junge Elite” im Rahmen des Festspielsommers am
Sonntag, 18. August, die franzdsische Trompeterin Lucienne
Renaudin Vary und den Akkordeonisten Félicien Brut als Durezi-
talim malerischen Innenhof des Klosters Dobbertin zusammen.

0Weitere Spielstatten und Kon-
zerte der Festspiele Mecklen-
burg-Vorpommern finden Sie
unter www.festspiele-mv.de.

oI
estspiele

Mecklenburg-Vorpommern

Immalerischenlnnenhof.des
Klosters Dobbertin erklingtam
188AUqgust jungeKlassik

Foto: Sina Ettmer - stock.adobe.com



Rezept der Woche

Scharfe Fisch-Tacos

mit wlrzigem Krautsalat

Zutaten ir 8 Tacos)

500 g weil3e Fischfilets

2 Limetten

200 g Rotkohl, fein geschnitten
1 Karotte, geraspelt

159 frische Korianderblatter

So wird's gemacht

Die frischen Korianderblatter fein hacken.
Das Fischfilet mit Salz, Cayennepfeffer
und dem Saft von einer Limette wir-
zen und die Marinade etwa 15 Minuten
einziehen lassen. Den Fisch bei mittlerer
Hitze drei bis vier Minuten pro Seite gril-
len, bis er leicht auseinanderfallt. In einer
separaten Schissel den fein geschnitte-
nen Rotkohl, die geraspelte Karotte, den

Foto: Cookbutler.com

100 ml saure Sahne

2 EL Honig

8 Maistortillas
1TL Cayennepfeffer

Salz nach Geschmack

Saft der Ubrigen Limette, zwei Essloffel
Honig und Salz nach Geschmack ver-
mengen, um den Krautsalat zuzuberei-
ten. Maistortillas nach Packungsangabe
erwarmen. Den gebratenen Fisch in die
Mitte jeder Tortilla legen, reichlich von
dem wiirzigen Krautsalat darauf verteilen
und nach Belieben mit saurer Sahne und
gehackten Korianderblattern garnieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Ruhen Sie sich nicht auf lhren Lorbee-
ren aus, sondern verfolgen Sie weiter
lhren Weg.

Wassermann 21.01.—19.02.

Sie flhlen sich stark und gesund.
Nutzen Sie die positiven Gedanken, um
auch andere mitzureien.

Fische 20.02.-20.03.

Ein Stimmungstief lahmt Ihre Kréfte.
Lassen Sie sich nicht hangen, sondern
blicken Sie nach vorne.

Seien Sie in dieser Woche offen fiir
neue Impulse. Vor allem im Berufs-
leben kdnnte das weiterhelfen.

Stier 21.04.-20.05.

Ein Tiefschlag sollte Sie nicht aus dem
Gleichgewicht bringen. Aufstehen
und weiterkampfen!

g,'g

4

Zwillinge 21.05.—-21.06.
Ihr Gesundheitszustand konnte besser

sein. Achten Sie mehr auf eine ausge-
wogene Erndhrung.

Krebs 22.06.-22.07.

Jetzt ist die groBe Chance, im Beruf
einen  Schritt  weiterzukommen.
Nutzen Sie diese Gelegenheit.

©

Léwe 23.07 —23.08.

Sie sollten in dieser Woche unbedingt
einflihlsamer sein. Pflegen Sie lhre
Beziehung.

Jungfrau 24.08 —23.09.
Lassen Sie sich in den kommenden

Tagen auf keinen Fall reizen. Kontrol-
lieren Sie Ihre Emotionen.

&)

Waage 24.09.-23.10.

Wie lange wollen Sie noch warten?
Jetzt ist es an der Zeit, endlich umzu-
setzen, was Sie schon lange planen.

Skorpion 24.10.-22.11.
Uberstiirzen  Sie nichts, sondern
iiberlegen Sie vor allem im Job lieber
sorgfaltig Ihre ndchsten Schritte.

Schiitze 23.11-21.12.

Etwas mehr Toleranz ware hilfreich,
damit Sie den einen oder anderen
Konflikt I6sen kénnen.
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Richtiges Verhalten bei Auto-Unfallen im Ausland

Falls es mal krachen sollte

Mit dem Auto in den Urlaub zu fahren, ist fiir viele
Reisende die bequemste und entspannteste Variante.
Doch was tun, wenn im Ausland ein Unfall passiert?
Hier die wichtigsten Tipps.

Die ehemals griine, jetzt weiBe internationale Versicherungs-
karte ist zwar in 28 Staaten des Europaischen Wirtschaftsraums
nicht mehr vorgeschrieben, aber dennoch hilfreich. In Landern
wie der Turkei oder Serbien ist sie allerdings Pflicht, um den Haft-
pflichtschutz nachzuweisen.

Drei W's beachten

Ob im In- oder Ausland: Wer bei einem Unfall die drei W's im
Kopf hat, sorgt fur eine sichere Unfallstelle. Erst Warnblink-
anlage einschalten, dann Warnweste anziehen und Warn-
dreieck aufstellen. Der Abstand zur Unfallstelle sollte innerorts
50 Meter, auBerorts 100 Meter und auf Autobahnen mindes-
tens 150 Meter betragen. Bei Verletzten oder gréBeren Schaden
sollte immer die Polizei gerufen werden. In Landern wie Frank-
reich sind die Beamten nicht verpflichtet, Bagatellschaden
aufzunehmen, wahrend in vielen

osteuropaischen Lan-

Packliste fur das Auto

e Grlne Versicherungskarte
(Pflicht far Nicht-EU-Staaten, in EU-Staaten hilfreich)
e Europaischer Unfallbericht
e Warndreieck
e Warnwesten fur alle Insassen
e Verbandskasten

dern auch bei kleineren Unfallen die Polizei gerufen werden
muss. Die Polizei sollte auf jeden Fall gerufen werden, wenn
keine Einigung mit dem Unfallgegner maglich ist oder dieser
Fahrerflucht begeht.

Dokumentieren

Eine eigene Dokumentation ist in jedem Fall hilfreich. Fotogra-
fieren Sie die Unfallstelle aus verschiedenen Perspektiven, ein-
schlieBlich Bremsspuren, Glassplitter und Schaden am Fahrzeug.
Der Europaische Unfallbericht sollte ausgefullt und die Fotos bei-
gefugt werden. Ein fremdsprachiges Protokoll des Unfallgegners
nicht unterschreiben, um Missverstandnisse zu vermeiden. Nach
dem Unfall mUssen verschiedene Parteien informiert werden.
Bei einem eigenen Fahrzeug ist dies die Kfz-Versicherung, bei
einem Mietwagen die Mietwagenfirma. Wer den Schaden
bezahlt, hdngt wie in Deutschland davon ab, wer den Unfall
verursacht hat. Innerhalb der EU kann man sich an den Zentralruf
der Autoversicherer wenden, um die gegnerische Versicherung
zu ermitteln. AuBerhalb der EU kann ein Rechtsanwalt helfen.

Zusatzversicherung

Bei der Regulierung eines Unfalls im Ausland gilt das Schaden-

ersatzrecht des Unfalllandes. Ein Auslandsschadenschutz des

eigenen Kfz-Versicherers kann helfen, indem er daftr sorgt, dass

Fahrer und Auto so abgesichert sind, als hatte sich der Unfall

in Deutschland ereignet. Bei Mietwagen hilft die so genannte

Mallorca-Police, wenn die Deckungssumme des Mietwagens
nicht ausreicht.




Lotto-Elf erspielt 2/.000 Euro fur Nick

Elf unter dem Motto , Hilfe fur Nick Bender” gekommen.
.Das ganze Dorf ist da”, freute sich Ortsburgermeister
und Schirmherr Michael Waschenbach, MdL. Schon das Rah-
menprogramm begeisterte mit Auftritten der Showtanzgruppe
des Karnevalsvereins Scheuerfeld und der Taekwondo Super

l\/| ehrals 1.100 Zuschauer waren zum Benefizspiel der Lotto-

|

Foto: Seydel
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Sonics, einer Abteilung der gastgebenden Sportfreunde Wall-
menroth. Und auch das Spiel sorgte fur Unterhaltung. Die gast-
gebende U40 prasentierte sich spielstark und offensiv, so dass
bis zur Pause bereits funf Tore zu bestaunen waren — das Promi-
nententeam fuhrte mit 3:2. Ein nicht nur emotionaler Hohepunkt
war die ScheckUbergabe in der Halbzeitpause: Seine ehemaligen
Mannschaftskameraden aus der B-Jugend der JSG Siegtal/
Heller geleiteten Nick Bender in seinem elektronischen Roll-
stuhlauf den Rasen. Am 23. Dezember 2021 war der Jugend-
liche als Beifahrer bei einem Verkehrsunfall schwer verletzt
worden. Monatelang lag Nick Bender im Koma. Heute ist er
schwerstbehindert, aber geistig hellwach. Und so strahlte der
18-Jahrige im Kreise seiner FuBballkameraden und der Haupt-
verantwortlichen dieser Veranstaltung. Stolze 27.000 Euro
waren zusammengekommen, die Nicks Familie dringend
far den behindertengerechten Umbau der Wohnung beno-
tigt. , Fur solche Momente bin ich seit Uber 20 Jahren gerne
dabei”, sagte ein sichtlich gerthrter Stephan Engels.

Im Beisein der beiden Landtagsabgeordneten Sabine B&t-
zing-Lichtenthéler (vorne links) und Michael Wéschenbach
(hinten Mitte) wurde der symbolische Spendenscheck der
Lotto-Elf an Nick Bender (Mitte) ibergeben.

Lotto-Stiftung schenkt Kindern
unvergessliches Theatererlebnis

besondere Tradition fortgesetzt. Die Lotto Rheinland-Pfalz

—Stiftung kaufte wie in den vergangenen Jahren eine ganze
Auffuhrung des alljahrlichen Kindertheaterstiicks und spen-
dete die Karten an verschiedene Organisationen und Grup-
pen. So konnten rund 300 Kinder und ihre Betreuer das Sttick
.Peterchens Mondfahrt” kostenlos geniel3en.

Bei den diesjaghrigen Mayener Burgfestspielen wurde eine

Die Aufftihrung bot den Kindern ein einmaliges Erlebnis, da
sie die Magie einer groBen Buhnenauffihrung hautnah mit-
erleben konnten. Besonders beeindruckend war die Nahe der
Schauspieler zu den jungen Zuschauern, die fur viele leuch-
tende Augen sorgte. Die Initiative der Lotto-Stiftung ermég-

Das Ensemble der Mayener Burgfestspiele und Mayens OB
Dirk Meid (links) freuten sich gemeinsam mit den Vertretern

der Lotto-Stiftung, Geschédftsfuhrer Frank Zwanziger (2. von
links), Stiftungsmitarbeiterin Malin Reckart (links, kniend)
und dem stv. Vorstandsvorsitzenden Walter Desch (ste-
hend, 2. von rechts.) tiber die besondere Auffihrung.

licht es Kindern, die sonst keinen Zugang zu solchen kulturellen
Veranstaltungen haben, die Freude am Theater zu entdecken
und einen unvergesslichen Tag zu erleben.

I —




Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



	Seite01_30_24rlp
	Seite02_30_24rlp
	Seite03_30_24bw+rlp+th
	Seite04_30_24rlp
	Seite05_30_24rlp
	Seite06_30_24rlp
	Seite07_30_24rlp
	Seite08_30_24rlp
	Seite09_30_24he+mv+ns+rlp+sa+sn+th
	Seite10_30_24he+rlp+sa+sn+sh+th
	Seite11_30_24he+ns+rlp+sa+sn+th
	Seite12_30_24he+rlp+sa+sn
	Seite13_30_24bw+he+mv+rlp+sa+sn+th
	Seite14_30_24rlp
	Seite15_30_24rlp
	Seite16_30_24rlp

