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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr). 
Die Gewinnzahlen werden in der BINGO!-Sendung 
des NDR, sonntags ab 17:00 Uhr bekannt gegeben.  
Chance 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen. Ausland 
abweichend). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Home-
page www.lotto-rlp.de unter Bingo. Auf folgende Losnum-
mern sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.Mittwoch 24.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 21.372.106,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 4	 5	 24	 38	 39	 47	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
47	 39	 38	 5	 24	 4	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 5.792.441,00 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  0,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 33	 x	 11.849,00 €
Klasse 4 (5)	 259	 x	 4.500,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.779	 x	 181,70 €
Klasse 6 (4)	 14.845	 x	 51,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 33.108	 x	 19,70 €
Klasse 8 (3)	 282.500	 x	 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 260.596	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.06.2024	 7	 17	 30	 35	 36	 39	 9
03.07.2024	 3	 18	 30	 33	 34	 39	 8
10.07.2024	 2	 12	 17	 22	 27	 43	 7
17.07.2024	 5	 8	 9	 22	 30	 33	 6

Samstag 27.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 40.580.533,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 4	 20	 23	 25	 27	 34	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
23	 20	 34	 27	 25	 4	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.171.475,30 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 1.084.689,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 44	 x	 17.092,00 €
Klasse 4 (5)	 408	 x	 5.494,30 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.262	 x	 190,60 €
Klasse 6 (4)	 29.036	 x	 50,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 61.722	 x	 20,30 €
Klasse 8 (3)	 546.047	 x	 10,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 464.034	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2024	 11	 15	 16	 19	 30	 35	 3
06.07.2024	 1	 6	 13	 29	 35	 49	 6
13.07.2024	 9	 10	 17	 25	 37	 42	 0
20.07.2024	 5	 8	 19	 29	 30	 35	 5

Spieleinsatz	   4.781.727,50 €

	 5	 5	 0	 0	 3	 7	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 339.980,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 7	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 133	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.281	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.360	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 140.241	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.06.2024	 0	 9	 6	 1	 1	 7	 9
03.07.2024	 5	 9	 4	 0	 0	 9	 1
10.07.2024	 9	 6	 9	 0	 8	 6	 5
17.07.2024	 9	 3	 9	 7	 1	 9	 7

Spieleinsatz	 9.917.510,00 €

	 6	 4	 0	 7	 1	 1	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 31	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 268	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.863	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 28.021	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 284.839	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2024	 9	 7	 7	 4	 4	 5	 2
06.07.2024	 7	 9	 1	 2	 2	 3	 8
13.07.2024	 6	 5	 1	 3	 2	 4	 4
20.07.2024	 6	 1	 2	 5	 1	 8	 5

Spieleinsatz	 2.093.316,25 €

	 0	 2	 5	 0	 9	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 13	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 125	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.205	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 11.626	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 123.880	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.06.2024	 3	 8	 8	 5	 0	 1
03.07.2024	 3	 7	 8	 6	 6	 9
10.07.2024	 9	 1	 6	 4	 5	 8
17.07.2024	 2	 8	 8	 4	 3	 6

Spieleinsatz	 4.244.888,75 €

	 2	 4	 9	 0	 9	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 31	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 320	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.956	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 31.895	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 337.544	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2024	 5	 0	 3	 2	 6	 2
06.07.2024	 0	 9	 1	 8	 1	 2
13.07.2024	 7	 8	 9	 4	 8	 9
20.07.2024	 6	 0	 8	 7	 6	 2
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Wie oft gezogen? (1.495 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 24.07.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.703 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 27.07.24 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 7804	 13237
2                	 7807 	 10028
3                	 7817 	 37197
4                	 7864 	 15960

3 5 7 11 13 17 18 19

21 28 32 33 36 40 44 52

53 61 65 71 73 75

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 1.025.872,50 €  
Klasse 2	 49	 x	 1.759,30 €  
Klasse 3	 7.260	 x	 27,70 € 

Sonntag
28.07.2024 (30. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.712.463,00 €

Erwarteter Jackpot am 04.08.2024:

rd. 1.300.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen
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120 Jahre Zoo Landau

Einfach tierisch!

Erinnerungen sind der wunderbare 
Stoff, der die Geschichte des Lan-
dauer Zoos geschrieben hat. 
Generationen von Kindern ver-
brachten hier mit ihren Eltern 
unbeschwerte Wochenenden. 
Im Jahr 2024 feiert das rund 
4,5 Hektar große Kleinod nun 
seinen 120. Geburtstag.

Festtagsstimmung im  Zoo Landau! An 
der Kasse des beliebten Ausflugsziels 
gibt es in diesen Tagen zur Eintrittskarte ein 

besonderes Souvenir: Die Jubiläumszeitung, prall-
voll mit spannenden Erinnerungen an zwölf Jahrzehnte voller 
Erfolgsgeschichten, aber auch an die eine oder andere Durst-
strecke. Alles begann im Jahr 1904 mit ein paar Volieren des Lan-
dauer Vogelvereins. Schnell kamen die Mitglieder auf die Idee, 
ihre Tiere der Öffentlichkeit zu präsentieren. Schon am 24. Juli 
des gleichen Jahres durften sich die Besucherinnen und Besucher 
zum ersten Mal in aller Ruhe auf dem Gelände umsehen. Dieser 
Tag wurde zur Geburtsstunde einer Erfolgsgeschichte bis heute. 

Dunkle Zeiten 

Der Erste Weltkrieg sorgten zwischendurch für eine Zäsur. Nur 
wenige Tiere überlebten Hunger und mangelnde Fürsorge. Ab 
1920 füllten sich die verwaisten Volieren und Gehege wieder, 
auch weil die Stadt den Zoo übernahm. Doch der Zweite Welt-
krieg macht erneut wieder fast alles zunichte. 

Eine Ausstellung 
als Sprungbrett

Nach dem Ende des Krieges 
1945 dauerte es eine Weile, bis es 

mit dem fast vollständig zerstörten 
Tiergarten wieder aufwärts ging. 
Im Jahr 1962 erschien der erste 
gedruckte Zooführer. 3.000 Exem-
plare zum Preis von 40 Pfennigen 

lagen für die kleinen und großen 
Besucherinnen und Besucher bereit 

und stießen auf Begeisterung. Ähnlich 
wie drei Exoten, die 1977 mit ihrem Trai-

ner für einige Monate nach Landau kamen. 
Kluge Delfine liebten viele Menschen spätestens 

seit der Serie „Flipper“. Nun konnten drei der pfiffigen 
Tiere zum ersten Mal live beim Training beobachtet werden. 

Aus dem Tiergarten wird ein Zoo

Seit dem Jahr 1978 trägt der Erho-
lungsort seinen heutigen Namen 
„Zoo Landau in der Pfalz“. Nur ein Jahr 
später feierte das Ausflugsziel seinen 75. Geburtstag. 
Sogar die Post beteiligte sich daran und richtete auf 
dem Gelände ein Sonderpostamt mit Postkarten, 
Stempel und Briefmarken ein. 

Seit 1995 können Firmen, Schulklassen oder Privatleute 
sich als Pate für ein Tier ihrer Wahl engagieren. Bereits 
seit 1975 setzt sich der „Freundeskreis Zoo Landau“ 
für die Belange der Tiere ein. Heute fühlen sich rund 
750 Tierarten im Landauer Zoo wohl. Dazu gehören 
unter anderem Erdmännchen, Kängurus, Waldhunde 

oder Zebramangusten. Aus einem wunder-
baren Ort der Erholung wurde so auch ein 
wichtiger Meilenstein für den Artenschutz.

Zum 120. Geburtstag  
gratuliert Vanessa Vollmer
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Der „Zoo Landau in der Pfalz“ feiert am Sonn-
tag, 25. August, von 11 bis 17 Uhr ein großes 
Sommerfest zum 120. Geburtstag. Dieser und 
viele weitere Termine unter zoo-landau.de
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Foto: Zoo Landau

Foto: Zoo Landau
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr). Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de. Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

30. Veranstaltung (22.07. - 28.07.24)  

KENO Spieleinsatz:	   2.469.329,00 € 
KENO Gewinnsumme:	  1.070.113,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  187.141,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	   91.074,00 € 

Montag, 
22.07.2024

Dienstag, 
23.07.2024

Mittwoch,  
24.07.2024

Donnerstag, 
25.07.2024

Freitag, 
26.07.2024

Samstag,  
27.07.2024

Sonntag, 
28.07.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.152 Ziehungen)

5 6 10 11 12

13 20 23 24 29

31 37 38 40 43

53 54 57 60 69

7 7 0 5 0

9 10 14 15 16

17 21 24 25 33

36 39 42 51 54

55 56 57 65 67

0 7 3 5 0

5 10 15 17 22

25 27 28 29 30

36 38 39 49 57

58 63 64 66 67

2 8 0 9 9

3 16 23 27 33

37 40 43 44 46

48 50 55 58 60

64 65 66 67 69

8 1 8 8 8

4 9 11 23 29

30 38 40 41 44

48 50 52 55 56

59 61 62 66 70

0 3 1 1 6

3 7 10 17 18

19 29 30 35 40

43 49 53 54 56

57 59 63 67 68

1 8 3 1 2

3 6 13 14 20

22 29 33 38 40

41 42 43 45 47

51 52 55 57 64

8 8 2 7 1

2010 2117 2075 1971 2000 2037 2049
2053 2106 2089 2026 2028 2010 2021
2032 2038 2014 2030 1997 2103 2047
1958 1992 2058 2058 2056 2085 2041
2071 1991 2038 2087 2129 2008 2019
2084 1996 2081 2083 2047 2038 2016
2046 2068 2006 1990 2026 2021 2145
2068 2012 2053 2075 2006 2072 2032
2063 2056 2063 2069 1975 1985 2047
2129 2045 2104 1985 2028 2023 2059

Freitag 26.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 45.740.058,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 7	 11	 22	 26	 46	 5	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
46	 7	 26	 22	 11	 11	 5

Klasse   1 (5+2)	 2	 x	 21.343.939,10 €
Klasse   2 (5+1)	 7	 x	 280.974,60 €
Klasse   3 (5+0)	 16	 x	 69.324,70 €
Klasse   4 (4+2)	 35	 x	 5.227,40 €
Klasse   5 (4+1)	 877	 x	 260,70 €
Klasse   6 (3+2)	 1.405	 x	 179,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.963	 x	 93,20 €
Klasse   8 (2+2)	 19.632	 x	 29,70 €
Klasse   9 (3+1)	 35.228	 x	 18,50 €
Klasse 10 (3+0)	 85.413	 x	 15,20 €
Klasse 11 (1+2)	 96.917	 x	 15,20 €
Klasse 12 (2+1)	 475.519	 x	 9,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.06.2024	 1	 8	 30	 43	 45	 10	 12
05.07.2024	 4	 11	 16	 25	 32	 1	 11
12.07.2024	 2	 14	 30	 32	 34	 3	 4
19.07.2024	 13	 18	 22	 26	 32	 10	 11
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4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 27.07.2024 (30. VA) Samstag 27.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 410.799,00 €

Klasse 1:.......72625
....................03519	 =	 unbes.		  10.000 €

Klasse 2:.....777597	 =	 unbes.	

Klasse 3:...8261676
................0573614	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................8266564

Spieleinsatz	 3.939.444,50 €

Klasse 1:...............7	 =	 90.828,9	 x	 10 €
Klasse 2:.............84	 =	 7.618,5	 x	 25 €
Klasse 3:...........869	 =	 861,2	 x	 100 €
Klasse 4:.........9416	 =	 70,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......23149	 =	 13,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....793654	 =
..................621738	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2004576	 =	 unbes.

Dienstag 23.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 31.446.758,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 9	 13	 21	 24	 38	 6	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
24	 21	 9	 38	 13	 6	 12

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 33.005.312,14 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 450.736,80 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 95.322,90 €
Klasse   4 (4+2)	 24	 x	 5.241,10 €
Klasse   5 (4+1)	 550	 x	 285,80 €
Klasse   6 (3+2)	 962	 x	 179,70 €
Klasse   7 (4+0)	 1.507	 x	 83,40 €
Klasse   8 (2+2)	 13.869	 x	 28,90 €
Klasse   9 (3+1)	 22.859	 x	 19,60 €
Klasse 10 (3+0)	 62.443	 x	 14,30 €
Klasse 11 (1+2)	 70.540	 x	 14,30 €
Klasse 12 (2+1)	 313.542	 x	 10,10 €
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1
23

2
18

3
30

4
24

5
23

6 7 4 7 1

6
13

7
16

8
19

9
22

10
21

5 1 6 2

11
17

12
18 Wie oft gezogen? (nach 122 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

9 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.06.2024	 8	 14	 25	 31	 45	 3	 12
02.07.2024	 10	 29	 30	 32	 40	 6	 12
09.07.2024	 5	 14	 25	 26	 44	 8	 10
16.07.2024	 8	 22	 27	 36	 43	 5	 8
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5

Spiel 77 am Samstag
977.777 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Baden-Württemberg
1 x Niedersachsen

KENO
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Sachsen-Anhalt

TOTO 13er Ergebniswette 
194.939,50 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
450.736,80 Euro (Kl. 2)

2 x Finnland
1 x Griechenland

95.322,90 Euro (Kl. 3)
5 x Deutschland
1 x Finnland
2 x Griechenland

Eurojackpot am Freitag
21.343.939,10 Euro (Kl. 1)

1 x Norwegen
1 x Schweden

280.974,60 Euro (Kl. 2)
2 x Deutschland
1 x Estland
1 x Finnland
1 x Polen
1 x Schweden
1 x Tschechien

69.324,70 Euro (Kl. 3)
7 x Deutschland
4 x Finnland
1 x Kroatien

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
5.792.441,00 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.084.689,10 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Rheinland-Pfalz
1 x Bayern
1 x Niedersachsen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Nordrhein-Westfalen

2 x Norwegen
2 x Schweden

Mystische Moore im Naturpark  
Saar-Hunsrück entdecken

Seltene Hang- und Quell-
moore, im Hunsrück 
Bruch genannt, zählen 

zu den Besonderheiten im 
abwechslungsreichen Land-
schaftsbild des Naturparks 
Saar-Hunsrück. Knorrige Moorbirken, 
Stechpalmen und Sonnentau gedeihen hier und 
auch viele Tiere haben in dieser wilden Umgebung 
ihr zu Hause: Rot- und Schwarzwild, Dachse und 
Haselhühner, ja sogar Wildkatzen gibt es – und 
zwar das größte Vorkommen in ganz Europa. Besu-
cher können zum Beispiel auf der Traumschleife 
Börfinker Ochsentour sowie rund um das Quell-
moor Weyrichsbruch bei Kell am See oder am 
Ortelsbruch bei Morbach auf Stegen die Moore 
erkunden und diese ganz besondere Landschaft 

dabei in aller Ruhe auf sich wirken lassen. 

Info: www.rlp-tourismus.com

GLÜCKSBILANZ
vom 22. - 28. Juli

Foto: Dominik Ketz

Buch-Tipp

Süße Tage,  
bittere Stunden

Südfrankreich, 1901. Ein Leben 
lang hat Fabienne von einem 
eigenen Restaurant geträumt. 

Nun wird dieser Traum endlich Wirk-
lichkeit: In Gruissan, dem romanti-
schen Ort am Mittelmeer, eröffnet 
sie direkt am Marktplatz ihr Restau-
rant. Schon bald kommen die Gäste 
von weit her und Fabienne genießt 
den Erfolg. In dieser glücklichen Zeit 
scheint sich auch eine weitere Sehn-
sucht zu erfüllen – ihr geliebter Sohn, 
der ihr als Baby geraubt wurde, steht 
plötzlich vor der Tür. Doch das Wie-
dersehen verläuft völlig anders als 
erhofft. Der junge Mann ist von bit-
terem Hass auf die unbekannte Mut-
ter erfüllt. Seine Ablehnung stürzt 
Fabienne in eine tiefe Krise. Erst als 
es fast zu einer Katastrophe kommt, 
begreift sie, was wirklich zählt. 

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „Süße Tage, bit-
tere Stunden“. Wenn Sie gewin-
nen möchten, beantworten Sie 
folgende Frage: In welchem Ort 
eröffnet Fabienne ihr Restau-
rant? Die Versandadresse sowie 
Teilnahmebedingungen und Ein-
sendeschluss finden Sie auf Seite 9.  
Kennwort: Südfrankreich.
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Entspannter Badespaß in Rheinland-Pfalz 

Die schönsten Badeseen im Land

Badesachen einpacken und los geht es! Rheinland-
Pfalz bietet zahlreiche idyllische Badeseen, die zum 
Schwimmen, Entspannen und Naturgenießen ein-
laden. Hier sind einige der schönsten Orte, die es zu 
entdecken gilt.

Westerwälder Seenplatte 

Die sieben Seen der Westerwälder Seenplatte bieten im Sommer 
eine willkommene Abkühlung, sei es nach einer Wanderung 
oder einer Radtour. Ursprünglich im 17. Jahrhundert vom Fürsten 
zu Wied als Fischweiher angelegt, sind sie heute ein bedeuten-
des Naturerbe. Die Weiher und angrenzenden Uferwälder mit 
einer Fläche von 228 Hektar gehören der Nabu-Stiftung Natio-
nales Naturerbe. Einige dieser Seen, wie der Brinkenweiher und 
der Haidenweiher, sind Naturschutzgebiete, in denen zahlreiche 
Wat- und Wasservögel Zuflucht finden. Der 13 Hektar große 
Postweiher bei Freilingen ist ein beliebtes EU-Badegewässer mit 
Naturstrandbad, Bootsverleih und Minigolfanlage. Direkt am 
See gibt es einen Campingplatz, der sich ideal für einen erhol-
samen Familienurlaub eignet. Auch der Dreifelder Weiher, den 
man auf der sechsten Etappe des Westerwaldsteigs erreicht, lädt 
mit Ruder- und Tretbooten zum Wassersport ein.

Wooge der Pfalz 

Die Pfalz ist nicht nur für ihren Wein bekannt, sondern auch für 
ihre Wooge – kleine Seen, die oft im Biosphärenreservat Pfälzer
wald liegen. Sie sind teils natürlich entstanden, teils künstlich 
angelegt und dienten als Wasserspeicher für Mühlen und Flößer. 

Heute sind sie wertvolle Lebensräume und beliebte Badeseen. 
Der Eiswoog in Ramsen zum Beispiel bietet Ruderboote und ein 
Kneipptretbecken. Ein Highlight ist die Fahrt mit der historischen 
Stumpfwaldbahn direkt zum Eiswoog, wo man nicht nur baden, 
sondern auch wandern und die Natur geniessen kann.

Sommerliche Auszeit am Altrhein 

Rheinhessen lockt mit idyllischen Seen am Altrhein bei Eich und 
dem Naturerlebnisbad in Bingen. Der Altrheinsee bietet einen 
herrlichen Sandstrand, Liegewiesen, Beachvolleyballfelder und 
eine Strandbar. Am nahegelegenen Pfarrwiesensee kann man 
Stand-up-Paddeln und die Strandbar „Kieswerk“ genießen. Das 
Naturerlebnisbad in Bingen, das biologisch gereinigt wird, erin-
nert mit seinen Holzstegen und Kieselstränden an einen Bergsee. 
Hier kann man die Natur in vollen Zügen genießen und sich in 
einem natürlichen Schwimmteich erfrischen, ohne auf moderne 
Annehmlichkeiten verzichten zu müssen.

6

Foto: Dominik Ketz
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Idylle erleben am 
Eiswoog in Ramsen.

Über einen weichen Sandstrand freuen 
sich Badefans am Altrheinsee bei Eich.
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Wilde Romantik am Baggersee Diez 

Der Baggersee Diez im Lahntal besticht durch seine steilen Ufer­
wände und das glasklare Wasser mit Trinkwasserqualität. Der 
Beach Club vor Ort bietet eine Beach Bar, Liegestühle und Daybeds 
für entspannte Stunden. Besucher können sich auf der weit­
läufigen Wiese erholen und verschiedene Sportarten wie Feder­
ball und Frisbee spielen. Der See ist ein perfektes Ziel für alle, die 
eine Mischung aus Naturerlebnis und Freizeitspaß suchen.

Ein Bad im Vulkankrater: Laacher See 

Der Laacher See in der Eifel ist der größte See in Rheinland-Pfalz 
und entstand vor rund 10.000 Jahren aus einem Vulkankrater. 
Heute bietet er vielfältige Freizeitmöglichkeiten wie Schwimmen, 
Segeln und Minigolf. Besonders beeindruckend ist der Blick auf 
die Benediktinerabtei Maria Laach, die am Ufer des Sees liegt. 
Der See ist ein wahres Paradies für Naturliebhaber und bietet 
neben dem Badevergnügen zahlreiche Wanderwege rund um 
den Kratersee mit atemberaubenden Ausblicken.

Abkühlung im Eifel-Auge

Mit einer Wasserfläche von etwa sieben Hektar ist das Gemün­
dener Maar das kleinste der drei berühmten Eifel-Augen, den 
Dauner Maaren, die durch vulkanische Aktivität entstanden sind. 
Zudem ist es mit 406 Metern über NN am tiefsten in die vulka­
nische Landschaft rund um Daun eingebettet. Das klare Wasser 
bietet eine beeindruckende Sicht, die jedoch nicht bis zum 
Grund auf 39 Meter reicht. Schwimmer kommen hier voll auf 
ihre Kosten, denn Baden ist im Naturfreibad Gemündener Maar 
erlaubt. Besucher können vom Sprungbrett kopfüber ins kühle 
Nass eintauchen. Auch für die Kleinsten ist Badespaß garan­

tiert: Ein Babybecken und ein Nichtschwimmerbecken sorgen für 
sicheres Planschen. Darüber hinaus können Kinder an der kleinen 
Kletterwand klettern oder im Sandkasten buddeln.

Familienfreundlicher Krufter Waldsee 

Der Krufter Waldsee in der Nähe des Laacher Sees ist ein kleines, 
überschaubares und familienfreundliches Gewässer. Mit einer 
Tiefe von fünf Metern ist er auch für geübte Schwimmer ein Ver­
gnügen. Die baumbestandenen Liegewiesen spenden kühlen 
Schatten und die Badestelle am Südufer ist gut zu erreichen. Der 
See eignet sich nicht nur zum Schwimmen, sondern auch für ein 
Picknick oder einen erholsamen Tag in der Natur.

Mehr zu diesen und anderen Badeseen in Rheinland-Pfalz fin­
det man auch unter www.rlp-tourismus.de. Packen Sie Ihre 
Badesachen und entdecken Sie die schönsten Badeseen in 
Rheinland-Pfalz!
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Foto: Stockwerk-Fotodesign – stock.adobe.com

Foto: Vector Tradition – stock.adobe.com

Der Krufter Waldsee bei Nickenich 
lädt im Sommer zum Baden ein.
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 30/2024

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Die Comedy-Stars Bastian Pastewka, Max 
Giermann, Annette Frier und Bettina 
Lamprecht sowie Comedy-Hitautor Chris 
Geletneky lesen in verteilten Rollen und 
toller Atmosphäre das 
unverfilmte Sitcom-
Drehbuch „Das Alb-
traumschiff – Crazy 
Cruise“. Comedy-Kult 
vom Feinsten!

www.random-house-audio.de

Sammeln Sie so viele 
Punkte wie möglich, 
indem Sie Karten mit 
hohem Zahlenwert 
umdrehen und sie für 
Ihren Punktestand sichern. Wer als Erster 
oder Erste alle vor sich liegenden Karten 
aufgedeckt hat, hat die besten Chancen 
auf den Sieg. Denken Sie! Aber Sie können 
nicht wissen, wie viele Punkte sich Ihre Mit-
spielenden unbemerkt sichern konnten.
www.meinspiel.de 

Hamburg, 1914: Lili verliebt sich in Cord, der in den Krieg 
zieht. Trotz der Trennung verfolgt Lili ihren Traum, Sängerin 
zu werden. Viele Stationen prägen ihr neues Leben, doch die 
Erinnerung an Cord lässt sie nicht los. Dann hört sie ein Lied, 
in dem eine Liebe besungen wird, die ihr nur allzu bekannt 
vorkommt – und in Lili wächst die Hoffnung, mithilfe dieses 
Liedes Cord endlich wiederzufinden. Gunna Wendts Roman, 
inspiriert von Lale Andersens Lied „Lili Marleen“, erzählt von 
Liebe, Sehnsucht und Hoffnung.
www.penguin.de

10.-12. Preis: Je ein Hörbuch 
„Das Albtraumschiff – Crazy Cruise“

7.-9. Preis: Je ein Kartenspiel 
„Clever gedreht“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Bei der Laterne woll‘n wir stehen“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 30/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 05.08.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 05.08.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 29/2024:
Ein Besteck-Set „King“ aus Edelstahl von Zwilling geht 
an eine Gewinnerin aus Bad Homburg.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Leckere Pizza wie im italienischen Restaurant: Mit dem Pizzaofen 
vom Weltmarktführer G3Ferrari gelingen Pizzen zu 
Hause so einzigartig und knusprig wie im Stein-
ofen. Der Original G3Ferrari Pizzaofen erreicht 
Temperaturen von bis zu 400 Grad – so arbeiten 
Profis. Auch das schnelle Aufwärmen und Auf-
backen von frisch duftendem Brot, Croissants 
und Baguettes ist garantiert. In etwa fünf Minu-
ten steht die selbstgemachte Pizza für Freundes-
kreis und Familie auf dem Tisch. Tiefgekühlte Pizza 
ist in zwei bis drei Minuten fertig.
www.pizzaofen-g3ferrari.de

1. Preis:	Ein Pizzaofen von G3Ferrari
– ANZEIGE –
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 3./4. August 2024
6aus45 Auswahlwette 12:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 12:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 3. August 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 03./04.08.2024

1 SA Karlsruher SC - 1. FC Nürnberg 5-3-2 - 3:0 4:1 sSSnS nnNsN

2 SA Hannover 96 - SSV Jahn Regensburg 6-2-2 - 1:0 - nUsSn Aufsteiger

3 SA Hertha BSC - SC Paderborn 07 5-3-2 - - 3:1 NuNsN SsNsS

4 SA 1. FC Magdeburg - SV Elversberg * 5-3-2 - - 1:2 SuNuN uNsNn

5 SA FC Schalke 04 - Eintracht Braunschweig 5-3-2 - - 1:0 UuSsN SnUsN

6 SO SV Darmstadt 98 - Fortuna Düsseldorf 4-3-3 - 1:0 - Absteiger sUsUs

7 SO SpVgg Greuther Fürth - Preußen Münster 5-3-2 - - - NSuUs Aufsteiger

8 SO SSV Ulm 1846 - 1. FC Kaiserslautern ** 3-3-4 - - - Aufsteiger uSsNs

9 SA Borussia Dortmund II - SpVgg Unterhaching 3-4-3 - - 2:2 SuSnU NsSnN

10 SA SC Verl - SV Wehen Wiesbaden 3-3-4 - 1:1 - NuSsN Absteiger

11 SA SV Sandhausen - VfL Osnabrück 3-3-4 - - - nNsNu Absteiger

12 SO FC Viktoria Köln - SG Dynamo Dresden 2-4-4 - 2:1 1:5 SnNuN nUnSs

13 SO Energie Cottbus - DSC Arminia Bielefeld * 3-3-4 - - - Aufsteiger SuNuS

14 SA Rot-Weiss Essen - Alemannia Aachen 5-3-2 - - - UsNnU Aufsteiger

15 SA FC Erzgebirge Aue - Hannover 96 II 5-3-2 - - - sUsUs Aufsteiger

16 SA Hansa Rostock - VfB Stuttgart II 6-2-2 - - - Absteiger Aufsteiger

17 SA FC Lugano (4) - Servette FC (1) 3-4-3 - 1:1 0:1 - - - sS - - Sss

18 SA Grasshopper Club Zürich (8) - FC Basel 1893 (10) * 2-4-4 - 3:1 2:1 - - - Nu - - - Nn

19 SA FC Luzern (8) - FC Sion (2) 6-2-2 - 1:2 - - - - nU - - - Ss

20 SO FC Lausanne-Sport (7) - FC St. Gallen 1879 (5) 2-4-4 - 0:1 3:3 - - - sN - - - Ns

21 SO BSC Young Boys (12) - FC Zürich (3) 5-3-2 - 1:1 0:0 - - - nN - - - Ss

22 SO FC Winterthur (6) - Yverdon-Sport FC (11) 4-4-2 - 1:1 2:1 - - - sN - - - nN

23 SA SCR Altach - WSG Tirol 5-3-2 - 0:0 1:0 uNnuU nNnsN

24 SA TSV Hartberg - Linzer ASK * 3-3-4 - 2:2 0:0 NuSNu uUnUn

25 SA Wolfsberger AC - SK Austria Klagenfurt 5-3-2 - 3:4 4:0 nsSNu USsNu

26 SO SK Rapid Wien - Sturm Graz * 3-3-4 - 1:2 1:1 SUsuU UuSsU

27 SO Blau-Weiß Linz - FK Austria Wien 3-3-4 - - 1:2 UuNnN ssNSs

28 SA FK Bodö/Glimt (1) - FK Haugesund (14) 6-3-1 1:0 1:1 2:1 SsNsU nnUsN

29 SO Fredrikstad FK (5) - KFUM Kameratene (6) * 4-3-3 4:1 1:2 1:0 UNuSu NnSSu

30 SO Hamarkameratene (13) - Viking FK Stavanger (2) 2-3-5 0:3 1:2 3:0 nSuSn sSsNs

31 SO Strömsgodset IF (8) - Brann Bergen (3) 2-3-5 0:0 - 3:0 UuNnN SuNuU

32 SO Sarpsborg 08 FF (12) - Sandefjord Fotball (16) 4-3-3 1:4 4:3 6:1 nSsuU nnUss

33 SO Kristiansund BK (9) - Lilleström SK (7) * 3-4-3 3:2 1:3 - sUsNU SsNsu

34 SA GAIS Göteborg (7) - IFK Norrköping (14) 5-3-2 0:1 - - sNuNs NnNss

35 SA Västeras SK (16) - AIK Solna (11) 2-4-4 0:1 - - SnsUN sNnSN

36 SA IF Brommapojkarna (9) - Halmstads BK (10) * 3-4-3 2:0 2:1 3:1 uNSnS sNnNs

37 SO Djurgardens IF (2) - IFK Göteborg (13) 6-2-2 4:1 3:0 1:0 nSsNS sNSun

38 SO IFK Värnamo (12) - IK Sirius FK (8) 3-4-3 1:0 0:0 0:1 nsNuN sNsnS

39 SO Kalmar FF (15) - Hammarby IF (4) 2-4-4 1:3 2:0 0:0 nSnsN SUnSs

40 SO AC Oulu (8) - Ilves Tampere (4) 2-3-5 2:3 2:2 0:3 snSsN uUsNs

41 SO Ekenäs IF (11) - Haka Valkeakoski (6) 2-2-6 1:2 - - SSnNn NSsNn

42 SO IF Gnistan (9) - Vaasan PS (5) 2-3-5 2:3 - - UnNUS uNnNs

43 SO Kuopion PS (2) - SJK Seinäjoki (3) ** 3-4-3 1:1 2:0 3:0 NNssS UsSSu

44 SO Silkeborg IF (4) - Viborg FF (10) 4-3-3 - 1:2 2:0 - - - sN - - - uN

45 SO FC Kopenhagen (2) - Randers FC (1) 6-2-2 - 1:3 4:0 - - - Ss - - - Ss

Neuanfang
Aufbruchstimmung beim 1. FC Nürnberg! 
Der Club startet mit einem Auswärtsspiel 
beim Karlsruher SC in die neue Saison der 
2. Bundesliga (TOTO-Spiel Nr. 1). Der schil-
lerndste Neuzugang steht dabei an der 
Seitenlinie: Ex-Nationalspieler Miroslav  
Klose (Foto) übernimmt als Cheftrainer 
die Verantwortung. Trotz prominenter 
neuer Spieler wie Bundesliga-Veteran 
Robin Knoche schiebt er Aufstiegsträu-
men einen Riegel vor. Sein Ziel ist es, den 
FCN wieder auf ein stabiles Fundament 
zu stellen und in ruhigeres Fahrwasser zu 
führen. Ein einstelliger Tabellenplatz wäre 
ein guter Anfang. Den konnte Nürnberg 
seit dem Bundesliga-Abstieg 2019 ledig-
lich einmal erreichen.

1 USA (F) - Deutschland (F) 4:1 1
2 Brasilien (F) - Japan (F) 1:2 2
3 Frankreich (F) - Kanada (F) 1:2 2
4 FC Sion - FC Lausanne-Sport 4:0 1
5 Grasshopper Club Zürich - FC Luzern 2:2 0
6 FC Basel 1893 - FC Lugano 1:2 2
7 Servette FC - Yverdon-Sport FC 3:2 1
8 FC Zürich - FC Winterthur 4:2 1
9 FC St. Gallen 1879 - BSC Young Boys 4:0 1
10 Lilleström SK - Sarpsborg 08 FF 2:2 0
11 Sandefjord Fotball - FK Haugesund 4:3 1
12 Tromsö IL - Kristiansund BK 0:0* 0
13 Viking FK Stavanger - Molde FK 1:0 1

14 2:2
15 1:1
16 2:0
17 2:0
18 3:4
19 1:0
20 3:0

vom 27./28.07.2024

21 1:2
22 4:0
23 3:0
24 1:2
25 2:1
26 2:2
27 3:1

28 2:1
29 3:2
30 1:3
31 3:1
32 0:1
33 2:1
34 1:4

35 2:4
36 1:0
37 1:0
38 0:2
39 1:0
40 6:5
41 3:3

42 1:2
43 4:0
44 1:4
45 0:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 2. Bundesliga
Spiele 9-16 = 3. Liga
Spiele 17-22 = 1. Liga Schweiz
Spiele 23-27 = 1. Liga Österreich
Spiele 28-33 = 1. Liga Norwegen
Spiele 34-39 = 1. Liga Schweden
Spiele 40-43 = 1. Liga Finnland
Spiele 44-45 = 1. Liga Dänemark

Spieleinsatz	  387.266,50 €
Gewinnreihe	

	1	 2	 2	 1	 0	 2	 1	 1	 1	 0	 1	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 1	 x	 194.939,50 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 10	 x	 4.647,10 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 175	 x	 265,50 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 1.314	 x	 44,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 108.992,65 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 10	 14	 15	 26	 41	 12
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 42.912,20 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 5.364,00 €
Klasse 3 (5)	 5	 x	 817,40 € 
Klasse 4 (4)	 232	 x	 35,20 €
Klasse 5 (3+ZS)	 418	 x	 9,70 €
Klasse 6 (3)	 3.546	 x	 3,80 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 27./28.07.2024 (30. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Seit 50 Jahren rollt der Ball in der 
2. Bundesliga. Doch welche Spie-
ler und Vereine haben die Liga seit 

ihrer ersten Saison 1974/75 geprägt? Das 
glüXmagazin hat einen Blick auf ein paar 
Rekorde geworfen. Der größte Fahrstuhl-
verein der 2. Bundesliga ist eindeutig der 
1. FC Nürnberg. Ganze acht Mal stieg der 
Club ins Oberhaus auf, neun Mal mussten 
die Franken aber auch wieder den Weg 
in die Zweitklassigkeit antreten. Dort tra-
fen sie besonders häufig auf die SpVgg 
Greuther Fürth: Mit bislang 1.194 gespiel-
ten Zweitliga-Partien wird das Kleeblatt 
auch über die kommende Saison hinaus 
alleiniger Rekordhalter bleiben. Verfolger 
FC St. Pauli wird seinen 1.130 Partien vor-
erst keine weiteren hinzufügen können, 
da er nächste Saison im Oberhaus antritt. 
Sein Alleinstellungsmerkmal dürfte auch 
Simon Terodde (Foto) zunächst behalten. 
In seinen insgesamt 311 Zweitliga-Ein-
sätzen für sieben verschiedene Vereine 
erzielte der ehemalige Stürmer genau 
177 Tore und führt damit die ewige Tor-
schützenliste der 2. Liga mit weitem 
Vorsprung an. Den Torrekord innerhalb 
einer Saison konnte er sich jedoch nie 
schnappen: Diesen 
hält immer noch 
Horst Hrubesch, 
der in der Saison 
1977/78 für Rot-
Weiß Essen ganze 
41 Mal treffen 
konnte.  

Zweitliga-Rekorde

Foto: pa / RHR-FOTO | Tim Rehbein
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Bundesliga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	17.	 1. FC Köln	 34	 28:60	 27	 4	 4	 9	 1	 8	 8
	18.	 Darmstadt 98 (N)	 34	 30:86	 17	 1	 3	 13	 2	 5	 10

2. Bundesliga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC St. Pauli	 34	 62:36	 69	 11	 5	 1	 9	 4	 4
	 2.	 Holstein Kiel	 34	 65:39	 68	 9	 2	 6	 12	 3	 2
	 3.	 Fortuna Düsseldorf	 34	 72:40	 63	 10	 3	 4	 8	 6	 3
	 4.	 Hamburger SV	 34	 64:44	 58	 12	 0	 5	 5	 7	 5
	 5.	 Karlsruher SC	 34	 68:48	 55	 9	 5	 3	 6	 5	 6
	 6.	 Hannover 96	 34	 59:44	 52	 8	 6	 3	 5	 7	 5
	 7.	 SC Paderborn 07	 34	 54:54	 52	 7	 4	 6	 8	 3	 6
	 8.	 SpVgg Greuther Fürth	 34	 50:49	 50	 10	 4	 3	 4	 4	 9
	 9.	 Hertha BSC (A)	 34	 69:59	 48	 8	 6	 3	 5	 3	 9
	10.	 FC Schalke 04 (A)	 34	 53:60	 43	 9	 4	 4	 3	 3	 11
	11.	 SV Elversberg (N)	 34	 49:63	 43	 6	 4	 7	 6	 3	 8
	12.	 1. FC Nürnberg	 34	 43:64	 40	 6	 4	 7	 5	 3	 9
	13.	 1. FC Kaiserslautern	 34	 59:64	 39	 8	 2	 7	 3	 4	 10
	14.	 1. FC Magdeburg	 34	 46:54	 38	 6	 6	 5	 3	 5	 9
	15.	 Eintracht Braunschweig	 34	 37:53	 38	 7	 4	 6	 4	 1	 12
	16.	 SV Wehen Wiesbaden (N)	 34	 36:50	 32	 4	 5	 8	 4	 3	 10
	17.	 Hansa Rostock	 34	 30:57	 31	 6	 2	 9	 3	 2	 12
	18.	 VfL Osnabrück (N)	 34	 31:69	 28	 4	 5	 8	 2	 5	 10

3. Liga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSV Ulm 1846 (N)	 38	 65:38	 77	 12	 5	 2	 11	 3	 5
	 2.	 Preußen Münster (N)	 38	 68:49	 67	 12	 5	 2	 7	 5	 7
	 3.	 Jahn Regensburg (A)	 38	 51:42	 63	 8	 8	 3	 9	 4	 6
	 4.	 Dynamo Dresden	 38	 58:40	 62	 11	 2	 6	 8	 3	 8
	 5.	 1. FC Saarbrücken	 38	 60:43	 60	 8	 7	 4	 7	 8	 4
	 6.	 Erzgebirge Aue	 38	 51:47	 60	 13	 2	 4	 3	 10	 6
	 7.	 Rot-Weiss Essen	 38	 60:53	 59	 12	 2	 5	 5	 6	 8
	 8.	 SV Sandhausen (A)	 38	 58:57	 56	 10	 5	 4	 5	 6	 8
	 9.	 SpVgg Unterhaching (N)	 38	 50:49	 55	 11	 3	 5	 5	 4	 10
	10.	 FC Ingolstadt 04	 38	 65:51	 54	 9	 6	 4	 5	 6	 8
	11.	 Borussia Dortmund II	 38	 58:53	 54	 7	 5	 7	 7	 7	 5
	12.	 SC Verl	 38	 59:56	 53	 7	 7	 5	 7	 4	 8
	13.	 Viktoria Köln	 38	 59:65	 49	 9	 5	 5	 4	 5	 10
	14.	 Arminia Bielefeld (A)	 38	 48:47	 46	 5	 8	 6	 6	 5	 8
	15.	 TSV 1860 München	 38	 40:42	 46	 8	 3	 8	 5	 4	 10
	16.	 SV Waldhof Mannheim	 38	 51:60	 43	 8	 5	 6	 3	 5	 11
	17.	 Hallescher FC	 38	 50:68	 40	 7	 4	 8	 4	 3	 12
	18.	 MSV Duisburg	 38	 41:65	 34	 7	 4	 8	 1	 6	 12
	19.	 VfB Lübeck (N)	 38	 37:77	 32	 4	 9	 6	 2	 5	 12
	20.	 SC Freiburg II	 38	 37:64	 30	 5	 5	 9	 3	 1	 15

Regionalliga Nord 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Hannover 96 II	 34	 90:40	 76	 15	 2	 0	 9	 2	 6

Regionalliga Nordost 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus (M)	 34	 68:37	 71	 11	 4	 2	 10	 4	 3

Regionalliga Südwest 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfB Stuttgart II	 34	 78:50	 65	 11	 1	 5	 8	 7	 2

Regionalliga West 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Alemannia Aachen	 34	 65:34	 75	 12	 3	 2	 11	 3	 3

Österreich 1. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Sturm Graz (P)	 32	 56:23	 44	 10	 4	 2	 9	 6	 1
	 2.	 RB Salzburg (M)	 32	 74:29	 42	 11	 3	 2	 9	 4	 3
	 3.	 Linzer ASK	 32	 43:33	 34	 9	 4	 3	 5	 6	 5
	 4.	 Rapid Wien	 32	 47:35	 28	 4	 7	 5	 7	 5	 4
	 5.	 TSV Hartberg	 32	 49:52	 28	 6	 4	 6	 6	 5	 5
	 6.	 Aust. Klagenfurt	 32	 40:50	 22	 4	 7	 5	 5	 5	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Österreich 1. Liga - AR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Wolfsberger AC	 32	 41:39	 31	 6	 4	 6	 6	 6	 4
	 2.	 Austria Wien	 32	 35:34	 29	 6	 8	 2	 6	 2	 8
	 3.	 BW Linz (N)	 32	 33:48	 22	 4	 8	 4	 3	 3	 10
	 4.	 SCR Altach	 32	 27:40	 21	 3	 7	 6	 3	 6	 7
	 5.	 WSG Tirol	 32	 29:55	 19	 4	 3	 9	 3	 2	 11
	 6.	 Austria Lustenau	 32	 22:58	 16	 3	 0	 13	 1	 9	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Österreich 2. Liga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Grazer AK	 30	 57:27	 69	 10	 4	 1	 11	 2	 2

Dänemark 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Randers FC	 2	 6:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 FC Kopenhagen	 2	 5:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FC Nordsjaelland	 2	 5:2	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 4.	 Silkeborg IF (P)	 2	 2:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 5.	 Aalborg BK  (N)	 2	 2:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 6.	 FC Midtjylland (M)	 2	 3:3	 2	 0	 0	 0	 0	 2	 0
	 7.	 Bröndby Kopenhagen	 1	 3:3	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 8.	 Aarhus GF	 2	 3:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	 9.	 SönderjyskE (N)	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	10.	 Viborg FF	 2	 4:6	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	11.	 Lyngby FC	 2	 1:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	12.	 Vejle BK	 1	 2:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0

Dänemark 1. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Midtjylland	 32	 62:43	 63	 10	 4	 2	 9	 2	 5
	 2.	 Bröndby Kopenhagen	 32	 60:35	 62	 9	 3	 4	 9	 5	 2
	 3.	 FC Kopenhagen (M,P)	 32	 64:38	 59	 9	 2	 5	 9	 3	 4
	 4.	 FC Nordsjaelland	 32	 60:34	 58	 9	 6	 1	 7	 4	 5
	 5.	 Aarhus GF	 32	 42:46	 44	 6	 4	 6	 5	 7	 4
	 6.	 Silkeborg IF	 32	 39:50	 36	 6	 3	 7	 4	 3	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 1. Liga - AR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Randers FC	 32	 41:49	 41	 6	 6	 4	 4	 5	 7
	 2.	 Viborg FF	 32	 38:48	 40	 8	 4	 4	 3	 3	 10
	 3.	 Vejle BK (N)	 32	 32:36	 36	 6	 4	 6	 3	 5	 8
	 4.	 Lyngby FC	 32	 39:53	 36	 6	 7	 3	 3	 2	 11
	 5.	 Odense BK	 32	 37:48	 32	 1	 3	 12	 7	 5	 4
	 6.	 Hvidovre IF (N)	 32	 27:61	 20	 1	 3	 12	 3	 5	 8
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 2. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SönderjyskE	 32	 71:29	 68	 10	 3	 3	 10	 5	 1
	 2.	 Aalborg BK (A)	 32	 66:38	 65	 10	 4	 2	 9	 4	 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 HJK Helsinki (M)	 18	 33:18	 34	 7	 2	 1	 3	 2	 3
	 2.	 Kuopion PS	 17	 30:17	 34	 6	 0	 1	 4	 4	 2
	 3.	 SJK Seinäjoki	 17	 35:25	 32	 5	 3	 1	 4	 2	 2
	 4.	 Ilves Tampere (P)	 17	 36:23	 29	 5	 2	 2	 3	 3	 2
	 5.	 Vaasan PS	 17	 29:25	 28	 4	 3	 2	 4	 1	 3
	 6.	 Haka Valkeakoski	 17	 27:25	 27	 5	 2	 2	 3	 1	 4
	 7.	 Inter Turku	 17	 30:26	 22	 4	 3	 2	 2	 1	 5
	 8.	 AC Oulu	 17	 24:30	 18	 3	 3	 2	 1	 3	 5
	 9.	 IF Gnistan (N)	 17	 23:32	 17	 2	 1	 4	 2	 4	 4
	10.	 IFK Mariehamn	 16	 17:27	 16	 2	 3	 4	 2	 1	 4
	11.	 Ekenäs IF (N)	 17	 17:36	 12	 1	 2	 5	 2	 1	 6
	12.	 FC Lahti	 17	 19:36	 10	 1	 3	 4	 0	 4	 55

Schweiz 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Servette FC Genf (P)	 3	 8:4	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 FC Sion (N)	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FC Zürich	 2	 6:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 FC Lugano	 2	 4:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 FC St. Gallen	 2	 4:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 6.	 FC Winterthur	 2	 3:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 7.	 FC Lausanne-Sport	 2	 3:6	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 8.	 Grasshoppers Zürich	 2	 3:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	 8.	 FC Luzern	 2	 3:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	10.	 FC Basel	 2	 3:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	11.	 FC Yverdon-Sport	 2	 2:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	12.	 Young Boys Bern (M)	 3	 2:9	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2

Schweiz 1. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Young Boys Bern (M,P)	 38	 76:34	 77	 15	 2	 2	 8	 6	 5
	 2.	 FC Lugano	 38	 67:51	 65	 10	 3	 6	 10	 2	 7
	 3.	 Servette FC Genf	 38	 59:43	 64	 11	 4	 4	 7	 6	 6
	 4.	 FC Zürich	 38	 53:41	 60	 9	 7	 3	 7	 5	 7
	 5.	 FC St. Gallen	 38	 60:51	 57	 11	 3	 3	 5	 5	 9
	 6.	 FC Winterthur	 38	 60:71	 49	 9	 4	 6	 4	 6	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 1. Liga - AR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Luzern	 38	 47:53	 49	 9	 5	 5	 4	 5	 10
	 2.	 FC Basel	 38	 45:52	 49	 7	 6	 6	 6	 4	 9
	 3.	 FC Yverdon-Sport (N)	 38	 50:71	 47	 12	 4	 3	 1	 4	 14
	 4.	 FC Lausanne-Sport (N)	 38	 48:53	 45	 7	 7	 5	 4	 5	 10
	 5.	 Grasshoppers Zürich	 38	 41:49	 38	 8	 3	 8	 2	 5	 12
	 6.	 Lausanne-Ouchy (N)	 38	 40:77	 29	 3	 6	 10	 4	 2	 13
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 2. Liga 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Sion (A)	 36	 72:23	 79	 11	 5	 2	 12	 5	 1

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Bodö/Glimt (M)	 17	 37:14	 37	 5	 3	 0	 6	 1	 2
	 2.	 Viking FK	 16	 27:17	 31	 6	 2	 1	 3	 2	 2
	 3.	 SK Brann	 17	 25:20	 30	 5	 2	 2	 3	 4	 1
	 4.	 Molde FK (P)	 17	 32:20	 28	 4	 2	 3	 4	 2	 2
	 5.	 Fredrikstad FK (N)	 16	 24:16	 27	 2	 4	 1	 5	 2	 2
	 6.	 KFUM Oslo	 16	 23:23	 22	 0	 5	 3	 5	 2	 1
	 7.	 Lilleström SK	 15	 20:26	 20	 2	 2	 4	 4	 0	 3
	 8.	 Strömsgodset IF	 16	 16:22	 19	 2	 3	 2	 3	 1	 5
	 9.	 Kristiansund BK (N)	 16	 21:24	 18	 3	 3	 1	 1	 3	 5
	10.	 Tromsö IL	 17	 18:24	 18	 3	 1	 6	 2	 2	 3
	11.	 Rosenborg BK	 15	 22:29	 18	 4	 1	 2	 1	 2	 5
	12.	 Sarpsborg 08	 16	 24:32	 18	 2	 1	 5	 3	 2	 3
	13.	 Hamarkameratene	 16	 18:18	 17	 1	 2	 4	 3	 3	 3
	14.	 FK Haugesund	 15	 16:22	 17	 3	 0	 5	 2	 2	 3
	15.	 Odds BK	 17	 18:30	 17	 2	 3	 4	 2	 2	 4
	16.	 Sandefjord Fotball	 16	 24:28	 16	 4	 0	 4	 0	 4	 4

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Malmö FF (M)	 17	 44:16	 38	 7	 0	 1	 5	 2	 2
	 2.	 Djurgardens IF	 16	 31:15	 34	 5	 1	 2	 6	 0	 2
	 3.	 Mjällby AIF	 17	 28:24	 29	 6	 2	 1	 3	 0	 5
	 4.	 Hammarby IF	 16	 26:16	 28	 6	 0	 2	 3	 1	 4
	 5.	 BK Häcken (P)	 17	 35:30	 27	 5	 1	 3	 3	 2	 3
	 6.	 IF Elfsborg	 17	 33:26	 25	 6	 1	 2	 2	 0	 6
	 7.	 GAIS Göteborg (N)	 15	 19:20	 25	 6	 1	 1	 2	 0	 5
	 8.	 IK Sirius	 16	 25:25	 21	 3	 2	 3	 3	 1	 4
	 9.	 IF Brommapojkarna	 16	 24:29	 21	 1	 3	 3	 4	 3	 2
	10.	 Halmstads BK	 16	 20:27	 21	 5	 0	 3	 2	 0	 6
	11.	 AIK Solna	 15	 26:32	 20	 5	 0	 2	 1	 2	 5
	12.	 IFK Värnamo	 16	 19:23	 18	 1	 2	 5	 4	 1	 3
	13.	 IFK Göteborg	 16	 18:26	 18	 2	 2	 4	 3	 1	 4
	14.	 IFK Norrköping	 16	 20:37	 17	 4	 0	 4	 1	 2	 5
	15.	 Kalmar FF	 16	 21:33	 16	 2	 1	 5	 3	 0	 5
	16.	 Västeras SK (N)	 16	 12:22	 12	 2	 1	 5	 1	 2	 5
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Briegels
TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball-Bundesliga für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

1
Mein Tipp: 

3:1 1

2
Hannover 96 

– 
SSV Jahn Regensburg

1

3
Hertha BSC 

– 
SC Paderborn 07

1

4
1. FC Magdeburg 

– 
SV Elversberg

1

10
SC Verl 

– 
SV Wehen Wiesbaden

0

11
SV Sandhausen 

– 
VfL Osnabrück

1

12
FC Viktoria Köln 

– 
SG Dynamo Dresden

1

5
Mein Tipp: 

2:1 1

6
SV Darmstadt 98 

– 
Fortuna Düsseldorf

0

7
SpVgg Greuther Fürth 

– 
Preußen Münster

1

8
SSV Ulm 1846 

– 
1. FC Kaiserslautern

2

9
Borussia Dortmund II 

– 
SpVgg Unterhaching

0

13
Mein Tipp: 

2:1 1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,  
3. August 2024, um 12:30 Uhr.

Analyse zu Spiel 1:
Karlsruher SC

– 
1. FC Nürnberg

Die vergangene Saison beendete der 
Karlsruher SC auf dem fünften Platz. 
Verständlich, dass man im Umfeld der 
Badener von mehr träumt. Auch der  
1. FC Nürnberg startet jedes Jahr mit dem 
Ziel, um den Aufstieg mitzuspielen. Für 
die neue Saison hat man sich deshalb mit 
einem Weltmeister verstärkt: Miroslav 
Klose gibt an der Seitenlinie die Richtung 
vor. Bleibt zu hoffen, dass etwas von 
Kloses Torinstinkt auf die Mannschaft 
überspringt. Doch zunächst ist man noch 
in der Findungsphase.

Analyse zu Spiel 5:
FC Schalke 04

– 
Eintr. Braunschweig

Etwas anderes als der Aufstieg kann auf 
Schalke nicht das erklärte Ziel sein. Dafür 
haben die Verantwortlichen der Königs-
blauen nach der Horror-Saison 2023/24  
an vielen Stellschrauben gedreht und 
einen Masterplan ausgetüftelt. Umso 
wichtiger ist es nun, gut in die neue 
Saison zu starten. Da gehört ein Heim-
sieg gegen Braunschweig einfach dazu. 
Bei einer Niederlage gegen die Nieder-
sachsen, für die es nur um den Klassener-
halt geht, ist der Druck auf dem Schalker 
Kessel direkt wieder da.

Analyse zu Spiel 13:
Energie Cottbus

– 
Arminia Bielefeld

Die 3. Liga ist ein Tummelplatz für 
Traditionsvereine. Auch Energie Cottbus 
ist in den Kreis der namhaften Vereine 
zurückgekehrt. Gleich zum Auftakt emp-
fängt man die Arminia, die in der vergan-
genen Saison lange um den Klassenerhalt 
kämpfen musste. Danach haben sich die 
Ostwestfalen auf einigen Positionen neu 
aufgestellt. Mit der Euphorie nach dem 
Aufstieg und der heißen Kulisse im eige-
nen Stadion sehe ich die Lausitzer aber 
leicht im Vorteil. Ein knapper Sieg dürfte 
der Stimmung in Cottbus gut tun.  
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sie dürfen wichtige Aufgaben nicht 
hinausschieben. Packen Sie diese an, 
auch wenn es schwer fällt.

Treiben Sie Sport und achten Sie auf 
gesündere Ernährung. Es wird sich 
positiv auf Ihren Alltag auswirken.

Im Job läuft es gerade super. Die  
Aufgaben liegen Ihnen und Sie glänzen 
durch Engagement und Erfolge.

Ihre Gefühle für eine bestimmte Person 
werden erwidert. Sie können Ihr Glück 
kaum fassen.

Vernachlässigen Sie Ihren Freundes-
kreis nicht wegen Kleinigkeiten. Sie 
werden die Unterstützung brauchen.

Hören Sie auf Ihr Herz. Nur Sie wissen, 
was richtig für Sie ist. Dabei kann Ihnen 
niemand helfen.

Die Wetterumstellungen machen Sie 
müde. Nehmen Sie sich Auszeiten und 
halten Sie sich fit.

Im Moment ist alles super in Sachen 
Liebe. Ihr Lieblingsmensch gibt Ihnen 
genau das, was Sie sich wünschen.

Achten Sie mehr auf Ihre Finanzen. Sie 
haben zur Zeit ein wenig den Überblick 
verloren.

Seien Sie kompromissbereiter. Eine zu 
egoistische Art wirkt sich negativ auf 
Ihre Mitmenschen aus.

Sie sind sehr ungeduldig und hoffen 
auf die große Liebe. Versuchen Sie, 
gelassen zu bleiben.

Sie wirken auf Ihre Mitmenschen 
gereizt. Das kann zu unangenehmen 
Situationen führen.

Gefüllte Pilze mit Spinat und Käse

So wird‘s gemacht

Den Backofen auf 190 Grad vorhei-
zen. Die Stiele der Champignons ent-
fernen, die Kappen beiseite legen. Die 
Champignonstiele und die Zwiebel fein 
hacken. In einer Pfanne bei mittlerer 
Hitze 15 Milliliter Olivenöl erhitzen und 
die gehackten Pilzstiele sowie die Zwie-
bel darin glasig dünsten. In den letzten 
zwei Minuten den gehackten Knoblauch 
hinzugeben. In einer anderen Pfanne die 
Spinatblätter bei mittlerer Hitze anbra-
ten, die überschüssige Feuchtigkeit aus-
drücken und abgießen. Die angebra-
tenen Pilzstiele mit dem geschmorten 
Spinat in einer Schüssel mischen und 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den 
zerbröselten Feta und den geriebe-
nen Parmesan unterrühren. Diese 
Füllung großzügig in jede  

Champignonkappe geben. Die gefüll-
ten Champignons auf ein Backblech 
legen und mit dem restlichen Olivenöl 
beträufeln. Im vorgeheizten Backofen 
bei 190 Grad circa 20 Minuten backen, 
bis die Champignons weich sind und 
die Oberseite leicht gebräunt ist.

Zutaten (für 12 Stück)

12 	 große Champignons  
	 (Portobello), gereinigt
200 g 	 Spinatblätter
100 g 	 Feta, zerbröselt
50 g 	 Parmesan, gerieben
2 	 Knoblauchzehen, gehackt

1 	 kleine Zwiebel, 
	 fein gehackt
30 ml 	 Olivenöl
	 Salz und Pfeffer 
	 nach Geschmack

Foto: Cookbutler.com
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Sammel-Gewinnspiel Teil 4: Freilichtbühnen in Rheinland-Pfalz

Sommerliche Kulturschätze  
zwischen Rhein und Mosel
In den vergangenen drei Wochen hat das glüXmagazin 
seine Leserinnen und Leser auf eine Reise zu den 
schönsten Freilichtbühnen Deutschlands mitgenom-
men. Im vierten Teil des Sommer-Sammelgewinnspiels 
liegt der Fokus auf Rheinland-Pfalz. Vor allem drei  
Freilichtbühnen versprechen unterhaltsame Abende 
und einzigartige Erlebnisse.

Ob auf imposanten Felsen, in mittelalterlichen Burgen oder 
historischen Städten – zwischen Rhein und Mosel gibt es 
zahlreiche Freilichtbühnen. Die Freilichtbühne Loreley zählt 

zu den bekanntesten Bühnen Deutschlands. Die Burgfestspiele 
Mayen und die Nibelungenfestspiele in Worms haben sich als 
feste Größen der Open-Air-Kulturszene etabliert. 

Freilichtbühne Loreley

Auf dem berühmten Felsen am Mittelrhein liegt die impo-
sante Freilichtbühne Loreley. Seit den 1930er Jahren zieht sie 
Besuchende aus aller Welt an. Im Sommer lockt sie mit einer 
Mischung aus Konzerten, Theateraufführungen und Festivals. 
Vor der spektakulären Kulisse des Rheintals sorgen nationale 
und internationale Künstlerinnen und Künstler für unvergess-
liche Abende. Der atemberaubende Blick auf den Rhein und die 
umliegenden Weinberge macht jede Veranstaltung zu einem 
besonderen Erlebnis.

Burgfestspiele Mayen

Seit 1987 finden in der Eifel auf der Genovevaburg in Mayen die 
Burgfestspiele statt. Jedes Jahr laden sie zu einem abwechslungs
reichen Programm vom klassischen Drama bis zur modernen 
Komödie ein. Die hoch über der Stadt thronende Burg bietet eine 

einzigartige Kulisse für die Aufführungen. Mit Produktionen wie 
„Sonny Boys“, „Wie im Himmel“ oder „Der Vorname“ zeigen 
die Festspiele noch bis Mitte August ein spannendes Theater-
erlebnis. Besonders eindrucksvoll ist die Atmosphäre, wenn die 
historischen Mauern abends in warmes Licht getaucht werden.

Nibelungenfestspiele Worms

Jedes Jahr sind die Nibelungenfestspiele in Worms ein Höhe-
punkt im rheinland-pfälzischen Veranstaltungskalender. Vor der 
imposanten Fassade des Wormser Doms werden immer zwei 
Wochen im Juli neue Inszenierungen des Nibelungenliedes auf-
geführt. Die Festspiele ziehen Theaterfans und Geschichtsinte-
ressierte gleichermaßen an. In diesem Jahr stand eine moderne 
Interpretation des klassischen Stoffes auf dem Programm, die 
mit beeindruckenden Bühnenbildern und einer hochkarätigen 
Besetzung glänzte. Die Kombination aus historischer Kulisse 
und zeitgenössischem Theater macht die Nibelungenfestspiele 
zu einem einzigartigen Kulturereignis.

loreley-freilichtbuehne.de, burgfestspiele-
mayen.de, nibelungenfestspiele.de

Zu gewinnen

Bis zur Ausgabe 34 des glüXmagazins wird jede Woche 
ein Wort des Lösungssatzes abgedruckt. Die sieben 
Wörter ergeben der Reihe nach den gesuchten Lösungs-
satz. In der Ausgabe vom 9. Juli wurden und in der Ausgabe 
vom 20. August werden mehr Informationen dazu veröffent-
licht, wie Sie am Gewinnspiel teilnehmen können. Zu gewin-
nen gibt es Tickets und Gutscheine für alle vorgestellten 
Freilichtbühnen bzw. Festspiele, eine Digitalkamera sowie 
zwei Tagesrucksäcke.
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Wenig Tore, hohe Spendensumme!

Erholsame Auszeit im Hunsrück

Beim Benefizspiel in Mackenbach geizten die Lotto-Elf und 
die Traditionsmannschaft des 1. FC Kaiserslautern mit Toren. 
Am Ende stand ein mageres 1:1-Unentschieden. Dafür 

konnte sich die Spendensumme sehen lassen: 14.000 Euro für 
den Förderverein „Stationäres Hospiz Westpfalz e.V.“. Mehr als 
1.000 Zuschauer sahen im Mackenbacher Waldstadion bei herr-
lichem Fußballwetter ein von Taktik geprägtes Spiel, in dem die 
Lotto-Elf durch einen verwandelten Foulelfmeter von Michael 
Thurk in der 7. Spielminute mit 1:0 in Führung ging. Axel Bel-
linghausen sorgte in der 34. Minute für den 1:1-Ausgleich der 
Lauterer Traditionsmannschaft. Im weiteren Spielverlauf gab 
es noch einige Chancen auf beiden Seiten, doch Tore wollten 
nicht mehr fallen. Am Ende blieb es beim leistungsgerechten 
1:1-Unentschieden. Damit blieb die Lotto-Elf auch im vierten 
Aufeinandertreffen mit der Traditionsmannschaft des 1. FCK 
ohne Niederlage und weist eine Bilanz von zwei Siegen und zwei 
Unentschieden auf.

In der Halbzeitpause überreichte Lotto Rheinland-Pfalz 
Geschäftsführer Jürgen Häfner einen Spendenscheck in Höhe 
von 14.000 Euro an den Förderverein „Stationäres Hospiz West-
pfalz e.V.“. Eine stolze Spendensumme, die im fünften Spiel der 
Jubiläumssaison  „25 Jahre Lotto-Elf“ zusammengekommen ist.

Jürgen Häfner würdigte im Halbzeit-Interview die Erfolgsge-
schichte der Lotto-Elf, die in den vergangenen 25 Jahren mehr 

als vier Millionen Spenden für soziale Zwecke eingespielt hat. 
Auch nach so langer Zeit habe die Lotto-Elf nichts von ihrer Fas-
zination und Strahlkraft verloren, so dass die Erfolgsgeschichte 
noch lange fortgeschrieben werden könne, so der Geschäfts-
führer von Lotto Rheinland-Pfalz.

Die Soonwaldstiftung „Hilfe für Kinder in Not“ bietet Fami-
lien mit kranken und in Not geratenen Kindern einen 
besonderen Zufluchtsort. In den malerischen Schlössern 

Wartenstein und Dhaun im Hunsrück stehen komfortable Ferien-
wohnungen bereit, die zur Erholung und Regeneration genutzt 
werden können.

Ein Ort der Ruhe  
und Regeneration

Die Ferienwohnungen auf Schloss 
Wartenstein und Schloss Dhaun 
bieten eine historische und ein-
drucksvolle Kulisse. Hier können 
Familien inmitten der Natur zur 
Ruhe kommen und neue Kraft tanken. 
Schloss Wartenstein liegt direkt am Soon-
waldsteig und bietet ideale Wandermöglich-
keiten. Die modern und naturnah eingerichteten Nichtraucher-
Appartements auf beiden Schlössern schaffen eine gesunde 
Wohnatmosphäre.

Erholung zum Nulltarif

Bis auf die Endreinigung entstehen den Familien keine Kosten. 
Bettwäsche und Handtücher sind selbst mitzubringen. Inter-
essierte können sich per E-Mail an info@soonwaldstiftung.de 
wenden, um einen Termin zu vereinbaren. Die Wohnungen wer-

den für ein bis zwei Wochen vermietet. Dieses Angebot der 
Soonwaldstiftung ermöglicht betroffenen Familien eine 

stressfreie und unterstützende Umgebung zur Erholung 
in der idyllischen Natur des Hunsrücks.

Lotto-Geschäftsführer Jürgen Häfner (3.v.l.) überreicht den 
Spendenscheck in Höhe von 14.000 Euro im Beisein von (v.l.n.r.) 
Christian Kauf (Vorstand SV Mackenbach), MdL Daniel Schäff-
ner, MdL Marcus Klein, Jan Müller (Kreisgeschäftsführer DRK), 
Melanie Schmitt (stellv. Kreisgeschäftsführerin DRK) sowie die 
Spieler der Lotto-Elf Edgar Schmitt, Dirk Schuster und Darius 
Wosz.

Foto: Seydel
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Spielplan der 2. Bundesliga 2024/25

1. Spieltag, 02.08.-04.08.2024

2. Spieltag, 09.08.-11.08.2024

3. Spieltag, 23.08.-25.08.2024

4. Spieltag, 30.08.-01.09.2024

5. Spieltag, 13.09.-15.09.2024

6. Spieltag, 20.09.-22.09.2024

8. Spieltag, 04.10.-06.10.2024

9. Spieltag, 18.10.-20.10.2024

10. Spieltag, 25.10.-27.10.2024

11. Spieltag, 01.11.-03.11.2024

14. Spieltag, 29.11.-01.12.2024

15. Spieltag, 06.12.-08.12.2024

16. Spieltag, 13.12.-15.12.2024

12. Spieltag, 08.11.-10.11.2024

13. Spieltag, 22.11.-24.11.2024

17. Spieltag, 20.12.-22.12.2024

7. Spieltag, 27.09.-29.09.2024

1. FC Köln	 Hamburger SV (Fr.)
Karlsruher SC	 1. FC Nürnberg (Sa.)
Hannover 96	 Jahn Regensburg
Hertha BSC	 SC Paderborn 07
1. FC Magdeburg	 SV Elversberg
FC Schalke 04	 Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98	 Fortuna Düsseldorf (So.)
SpVgg Greuther Fürth	 Preußen Münster
SSV Ulm 1846 Fußball	 1. FC Kaiserslautern

1. FC Kaiserslautern	 SpVgg Greuther Fürth (Fr.)
Jahn Regensburg	 SSV Ulm 1846 Fußball
Fortuna Düsseldorf	 Karlsruher SC (Sa.)
SV Elversberg	 1. FC Köln
1. FC Nürnberg	 FC Schalke 04
Hamburger SV	 Hertha BSC
SC Paderborn 07	 SV Darmstadt 98 (So.)
Eintr. Braunschweig	 1. FC Magdeburg
Preußen Münster	 Hannover 96

Karlsruher SC	 SV Elversberg (Fr.)
Hannover 96	 Hamburger SV
SpVgg Greuther Fürth	 SC Paderborn 07 (Sa.)
Hertha BSC	 Jahn Regensburg
Preußen Münster	 1. FC Kaiserslautern
1. FC Köln	 Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98	 1. FC Nürnberg (So.)
1. FC Magdeburg	 FC Schalke 04
SSV Ulm 1846 Fußball	 Fortuna Düsseldorf

SC Paderborn 07	 Hannover 96 (Fr.)
FC Schalke 04	 SV Darmstadt 98
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Köln (Sa.)
1. FC Nürnberg	 Hertha BSC
Eintr. Braunschweig	 SpVgg Greuther Fürth
1. FC Kaiserslautern	 Hamburger SV
SV Elversberg	 SSV Ulm 1846 Fußball (So.) 
1. FC Magdeburg	 Karlsruher SC
Jahn Regensburg	 Preußen Münster

1. FC Köln	 SpVgg Greuther Fürth
SV Darmstadt 98	 Hertha BSC
Fortuna Düsseldorf	 SC Paderborn 07
Karlsruher SC	 Preußen Münster
FC Schalke 04	 Jahn Regensburg
SV Elversberg	 Hannover 96
1. FC Nürnberg	 1. FC Kaiserslautern
1. FC Magdeburg	 SSV Ulm 1846 Fußball
Eintr. Braunschweig	 Hamburger SV

SpVgg Greuther Fürth	 Fortuna Düsseldorf (Fr.)
SSV Ulm 1846 Fußball	 Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98	 1. FC Magdeburg (Sa.)
Hamburger SV	 SC Paderborn 07
Jahn Regensburg	 1. FC Kaiserslautern
Preußen Münster	 FC Schalke 04
1. FC Köln	 Karlsruher SC (So.)
Hannover 96	 1. FC Nürnberg
Hertha BSC	 SV Elversberg

Fortuna Düsseldorf	 SV Elversberg
Hamburger SV	 FC Schalke 04
Hannover 96	 SV Darmstadt 98
SC Paderborn 07	 1. FC Nürnberg
SpVgg Greuther Fürth	 Karlsruher SC
Hertha BSC	 SSV Ulm 1846 Fußball
1. FC Kaiserslautern	 Eintracht Braunschweig
Preußen Münster	 1. FC Köln
Jahn Regensburg	 1. FC Magdeburg

1. FC Köln	 SSV Ulm 1846 Fußball
Fortuna Düsseldorf	 Hamburger SV
Karlsruher SC	 SV Darmstadt 98
SC Paderborn 07	 Jahn Regensburg
FC Schalke 04	 Hertha BSC
SV Elversberg	 1. FC Kaiserslautern
1. FC Nürnberg	 Preußen Münster
1. FC Magdeburg	 SpVgg Greuther Fürth
Eintr. Braunschweig	 Hannover 96

1. FC Köln	 Hannover 96
SV Darmstadt 98	 Preußen Münster
Karlsruher SC	 Hamburger SV
FC Schalke 04	 1. FC Kaiserslautern
SV Elversberg	 SC Paderborn 07
1. FC Nürnberg	 Fortuna Düsseldorf
1. FC Magdeburg	 Hertha BSC
Eintr. Braunschweig	 Jahn Regensburg
SSV Ulm 1846 Fußball	 SpVgg Greuther Fürth

Fortuna Düsseldorf	 Hannover 96 (Fr.)
Jahn Regensburg	 SpVgg Greuther Fürth
Hamburger SV	 Preußen Münster (Sa.)
SV Elversberg	 SV Darmstadt 98
1. FC Nürnberg	 1. FC Magdeburg
1. FC Kaiserslautern	 Hertha BSC
SC Paderborn 07	 SSV Ulm 1846 Fußball (So.)
FC Schalke 04	 1. FC Köln
Eintr. Braunschweig	 Karlsruher SC

SV Darmstadt 98	 1. FC Köln
Hamburger SV	 1. FC Magdeburg
Hannover 96	 FC Schalke 04
SpVgg Greuther Fürth	 1. FC Nürnberg
Hertha BSC	 Eintracht Braunschweig
1. FC Kaiserslautern	 SC Paderborn 07
SSV Ulm 1846 Fußball	 Karlsruher SC
Preußen Münster	 SV Elversberg
Jahn Regensburg	 Fortuna Düsseldorf

Fortuna Düsseldorf	 Eintracht Braunschweig
Hamburger SV	 SV Darmstadt 98
Hannover 96	 SSV Ulm 1846 Fußball
SC Paderborn 07	 FC Schalke 04
SpVgg Greuther Fürth	 Hertha BSC
SV Elversberg	 1. FC Nürnberg
1. FC Kaiserslautern	 Karlsruher SC
Preußen Münster	 1. FC Magdeburg
Jahn Regensburg	 1. FC Köln

1. FC Köln	 SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98	 SSV Ulm 1846 Fußball
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Kaiserslautern
Karlsruher SC	 Hertha BSC
FC Schalke 04	 SpVgg Greuther Fürth
SV Elversberg	 Hamburger SV
1. FC Nürnberg	 Jahn Regensburg
1. FC Magdeburg	 Hannover 96
Eintr. Braunschweig	 Preußen Münster

1. FC Köln	 1. FC Nürnberg
SV Darmstadt 98	 1. FC Kaiserslautern
Karlsruher SC	 Jahn Regensburg
SpVgg Greuther Fürth	 Hannover 96
Hertha BSC	 Preußen Münster
FC Schalke 04	 Fortuna Düsseldorf
1. FC Magdeburg	 SC Paderborn 07
Eintr. Braunschweig	 SV Elversberg
SSV Ulm 1846 Fußball	 Hamburger SV

Hamburger SV	 1. FC Nürnberg
Hannover 96	 Karlsruher SC
SC Paderborn 07	 Eintracht Braunschweig
SpVgg Greuther Fürth	 SV Darmstadt 98
Hertha BSC	 1. FC Köln
1. FC Kaiserslautern	 1. FC Magdeburg
SSV Ulm 1846 Fußball	 FC Schalke 04
Preußen Münster	 Fortuna Düsseldorf
Jahn Regensburg	 SV Elversberg

Fortuna Düsseldorf	 1. FC Magdeburg
Hamburger SV	 SpVgg Greuther Fürth
Hannover 96	 Hertha BSC
SC Paderborn 07	 Karlsruher SC
SV Elversberg	 FC Schalke 04
1. FC Nürnberg	 Eintracht Braunschweig
1. FC Kaiserslautern	 1. FC Köln
Preußen Münster	 SSV Ulm 1846 Fußball
Jahn Regensburg	 SV Darmstadt 98

Karlsruher SC	 FC Schalke 04 (Fr.)
Preußen Münster	 SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98	 Eintracht Braunschweig (Sa.)
Hannover 96	 1. FC Kaiserslautern
SSV Ulm 1846 Fußball	 1. FC Nürnberg
1. FC Köln	 1. FC Magdeburg
Hamburger SV	 Jahn Regensburg (So.)
SpVgg Greuther Fürth	 SV Elversberg
Hertha BSC	 Fortuna Düsseldorf

Fotos: Sergey Nivens / pixfly – stock.adobe.com
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