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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr). 
Die Gewinnzahlen werden in der BINGO!-Sendung 
des NDR, sonntags ab 17:00 Uhr bekannt gegeben.  
Chance 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen. Ausland 
abweichend). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Home-
page www.lotto-rlp.de unter Bingo. Auf folgende Losnum-
mern sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.Mittwoch 02.10.2024 (40. VA)

Spieleinsatz	 22.483.938,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 4	 5	 18	 23	 26	 41	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
5	 41	 18	 4	 23	 26	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 6.321.256,10 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.221.480,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 35	 x	 12.098,40 €
Klasse 4 (5)	 306	 x	 4.124,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.926	 x	 181,80 €
Klasse 6 (4)	 19.277	 x	 43,00 €
Klasse 7 (3+SZ)	 33.051	 x	 21,40 €
Klasse 8 (3)	 337.095	 x	 9,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 235.412	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.09.2024	 3	 10	 16	 27	 45	 48	 2
11.09.2024	 5	 9	 18	 28	 33	 49	 8
18.09.2024	 9	 28	 31	 41	 43	 44	 3
25.09.2024	 4	 9	 11	 27	 28	 46	 1

Samstag 05.10.2024 (40. VA)

Spieleinsatz	 42.309.424,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 10	 12	 28	 40	 44	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
44	 10	 5	 12	 28	 40	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 9.494.462,90 €
Klasse 2 (6)	 4	  x	 863.018,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 90	 x	 8.591,90 €
Klasse 4 (5)	 632	 x	 3.647,00 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.175	 x	 153,10 €
Klasse 6 (4)	 35.032	 x	 43,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 73.392	 x	 17,60 €
Klasse 8 (3)	 612.091	 x	 9,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 518.478	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.09.2024	 5	 8	 14	 26	 32	 43	 8
14.09.2024	 2	 10	 14	 23	 25	 31	 2
21.09.2024	 11	 18	 28	 30	 43	 46	 9
28.09.2024	 6	 16	 17	 26	 30	 33	 6

Spieleinsatz	 5.110.590,00 €

	 6	 9	 4	 7	 3	 3	 7 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 21	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 231	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.958	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 22.259	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 228.399	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.09.2024	 1	 7	 4	 1	 7	 7	 7
11.09.2024	 8	 5	 3	 6	 9	 4	 5
18.09.2024	 0	 0	 9	 6	 7	 4	 3
25.09.2024	 4	 0	 7	 3	 9	 1	 6

Spieleinsatz	 10.352.102,50 €

	 7	 7	 1	 8	 5	 0	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 6	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 31	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 379	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.663	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 35.180	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 419.884	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.09.2024	 1	 8	 5	 0	 2	 0	 6
14.09.2024	 2	 6	 9	 1	 6	 1	 4
21.09.2024	 4	 6	 0	 2	 0	 6	 4
28.09.2024	 7	 8	 6	 7	 3	 9	 5

Spieleinsatz	 2.247.343,75 €

	 6	 5	 4	 3	 2	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 20	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 204	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.994	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 19.538	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 198.236	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.09.2024	 2	 2	 2	 3	 5	 6
11.09.2024	 8	 9	 3	 3	 8	 0
18.09.2024	 0	 0	 1	 8	 2	 0
25.09.2024	 4	 0	 9	 1	 5	 8

Spieleinsatz	 4.464.442,50 €

	 2	 6	 5	 6	 2	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 5	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 51	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 414	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.918	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 39.964	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 391.980	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.09.2024	 9	 5	 1	 2	 2	 7
14.09.2024	 5	 4	 0	 9	 1	 2
21.09.2024	 3	 6	 2	 2	 8	 8
28.09.2024	 9	 6	 1	 9	 9	 6
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12 9 3 10 36

5 174 6 159 7 189 8 168 9 166
7 1 28 2

Wie oft gezogen? (1.505 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 02.10.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.713 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 05.10.24 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 8804 	 19794
2                	 8816 	 24114
3                	 8839 	 17132
4                	 8872 	 12809

3 10 11 13 17 19 22 23

27 31 34 36 40 50 52 56

62 63 65 67 69 72

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 1.637.097,70 €  
Klasse 2	 97	 x	 1.155,40 €  
Klasse 3	 10.934	 x	 23,90 € 

Sonntag
06.10.2024 (40. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 2.150.148,00 €

Erwarteter Jackpot am 13.10.2024:

rd. 230.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen
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Bundesweite Sonderauslosung der GlücksSpirale am 12. Oktober

Eine Million Euro für Wohnträume

Am kommenden Samstag erfüllt die GlücksSpirale Wohn-
träume, denn bei der Sonderauslosung am 12. Oktober 
stehen 1 x 1 Million Euro für Ihre Traum-Immobilie sowie 
100 x 10.000 Euro zusätzlich auf dem Gewinnplan.

Sie träumen von einem eigenen Haus mit großem Garten? 
Oder von einer schicken, modernen Stadtwohnung? Wie 
auch immer Ihr Wohntraum aussieht, mit der Sonderaus-

losung der GlücksSpirale am kommenden Wochenende könnte 
er schon bald in Erfüllung gehen. Denn am 12. Oktober gibt es 
in der Rentenlotterie von Lotto zusätzlich 1 x 1 Million Euro für 
Ihren Wohntraum sowie 100 x 10.000 Euro extra zu gewinnen. 
Und das ganz ohne Mehreinsatz.

Ihr Weg zum Wohntraum

Alle für die Ziehung am 12. Oktober gültigen GlücksSpirale-
Spielaufträge nehmen automatisch an der Sonderauslosung teil. 

Neben dem GlücksSpirale-Los kann die Rentenlotterie auch auf 
Eurojackpot-, Lotto- und Totoscheinen gespielt werden. Dazu 
muss auf dem Schein das Ja-Feld zur GlücksSpirale angekreuzt 
werden. Dabei ist zu beachten: Der Annahmeschluss hängt von 
der jeweiligen Spielart ab.

Chance auf die Sofortrente

Neben den Zusatzgewinnen bei der bundesweiten Sonderaus-
losung der GlücksSpirale werden natürlich auch die regulären 
Gewinne ausgespielt: Von zehn Euro mit einer richtigen End-
ziffer bis zum Spitzengewinn der Sofortrente von monatlich 
10.000 Euro für 20 Jahre oder wahlweise 2,1 Millionen Euro auf 
einen Schlag (theoret. Chance 1 zu 10 Mio.). Die Gewinnnum-
mern der Sonderauslosung werden am Montag, 14. Oktober, 
auf www.lotto-rlp.de veröffentlicht. Außerdem können Sie Ihren 
Schein wie gewohnt in allen rheinland-pfälzischen Annahme-
stellen auf einen Gewinn prüfen lassen.

Wir wünschen viel Glück!

Foto: artpluskr - stock.adobe.com
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr). Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de. Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

40. Veranstaltung (30.09. - 06.10.24)  

KENO Spieleinsatz:	  2.587.728,00 € 
KENO Gewinnsumme:	  1.298.952,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  192.891,00 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  105.337,00 € 

Montag, 
30.09.2024

Dienstag, 
01.10.2024

Mittwoch,  
02.10.2024

Donnerstag, 
03.10.2024

Freitag, 
04.10.2024

Samstag,  
05.10.2024

Sonntag, 
06.10.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.222 Ziehungen)

3 7 11 12 14

18 25 27 44 46

47 49 52 53 56

59 64 65 66 68

2 4 4 7 5

6 19 20 24 28

31 35 40 43 45

47 49 51 52 55

56 58 64 65 68

4 0 5 6 6

2 4 5 8 15

20 27 28 33 34

37 39 40 50 56

57 58 63 68 69

6 0 5 7 7

1 2 4 6 7

9 11 13 17 22

23 31 38 40 49

51 55 56 64 65

6 4 4 9 7

5 14 15 16 23

28 32 36 43 48

49 50 52 53 59

62 63 65 68 69

2 1 8 2 2

4 6 8 13 16

18 22 23 24 28

31 35 40 43 45

59 60 61 64 68

8 2 8 2 7

4 17 18 19 22

23 26 27 30 31

35 36 42 45 49

54 55 56 67 68

3 7 3 7 9

2032 2136 2097 1994 2013 2057 2072
2072 2130 2111 2049 2045 2030 2035
2050 2050 2035 2053 2021 2124 2068
1981 2014 2079 2078 2076 2108 2069
2089 2004 2055 2106 2150 2022 2039
2106 2018 2099 2104 2065 2053 2033
2067 2085 2029 2013 2054 2042 2166
2088 2028 2071 2094 2022 2093 2059
2078 2075 2088 2084 1995 2008 2070
2149 2064 2120 2004 2056 2044 2072

Freitag 04.10.2024 (40. VA)

Spieleinsatz	 58.104.076,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 4	 16	 27	 34	 44	 4	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
16	 27	 4	 34	 44	 7	 4

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 80.982.878,60 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 2.498.475,20 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 176.127,90 €
Klasse   4 (4+2)	 97	 x	 2.396,00 €
Klasse   5 (4+1)	 1.083	 x	 268,20 €
Klasse   6 (3+2)	 3.747	 x	 92,50 €
Klasse   7 (4+0)	 2.217	 x	 92,50 €
Klasse   8 (2+2)	 46.520	 x	 16,30 €
Klasse   9 (3+1)	 49.610	 x	 16,30 €
Klasse 10 (3+0)	 95.598	 x	 16,30 €
Klasse 11 (1+2)	 219.741	 x	 8,90 €
Klasse 12 (2+1)	 658.868	 x	 8,90 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.09.2024	 7	 11	 27	 42	 45	 3	 10
13.09.2024	 2	 3	 17	 40	 44	 4	 8
20.09.2024	 9	 17	 19	 26	 39	 4	 10
27.09.2024	 6	 15	 25	 29	 41	 1	 3
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25 Wie oft gezogen? (nach 655 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 05.10.2024 (40. VA) Samstag 05.10.2024 (40. VA)

Spieleinsatz	 456.603,00 €

Klasse 1:.......82208
....................77327	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....247120	 =	 unbes.	

Klasse 3:...7514107
................1940760	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................4188383

Spieleinsatz	 4.269.363,50 €

Klasse 1:...............7	 =	 97.980,6	 x	 10 €
Klasse 2:.............52	 =	 8.719,0	 x	 25 €
Klasse 3:...........955	 =	 963,8	 x	 100 €
Klasse 4:.........8663	 =	 74,8	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......95997	 =	 3,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....907033	 =
..................092903	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...8709325	 =	 unbes.

Dienstag 01.10.2024 (40. VA)

Spieleinsatz	 39.706.888,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	17	 37	 42	 45	 50	 6	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
17	 42	 45	 50	 37	 6	 7

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 68.719.892,04 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 853.698,00 €
Klasse   3 (5+0)	 7	 x	 137.556,00 €
Klasse   4 (4+2)	 31	 x	 5.123,40 €
Klasse   5 (4+1)	 501	 x	 396,20 €
Klasse   6 (3+2)	 1.367	 x	 159,70 €
Klasse   7 (4+0)	 1.130	 x	 140,50 €
Klasse   8 (2+2)	 20.227	 x	 25,00 €
Klasse   9 (3+1)	 25.745	 x	 21,90 €
Klasse 10 (3+0)	 53.488	 x	 20,00 €
Klasse 11 (1+2)	 113.872	 x	 11,70 €
Klasse 12 (2+1)	 390.846	 x	 10,30 €
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12
20 Wie oft gezogen? (nach 132 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.09.2024	 5	 17	 23	 36	 37	 5	 9
10.09.2024	 7	 10	 31	 41	 46	 1	 5
17.09.2024	 1	 3	 13	 24	 44	 11	 12
24.09.2024	 3	 13	 34	 41	 43	 1	 5
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Weinprobe to go – Weinherbst Mittelahr 
auf dem Rotweinwanderweg

Während die ersten Blätter rot-gelb in der Sonne schimmern und 
die letzten Trauben noch in den Reben hängen, klingt das An
stoßen von Weingläsern durch das Ahrtal. Der Weinherbst 

Mittelahr, ursprünglich als Zwischenlösung nach der Flut geplant, zieht 
nun bereits zum vierten Mal Wander- und Weinfreunde auf den Rotwein
wanderweg. An allen Wochenenden und Feiertagen von Ende September bis Ende 
Oktober bereichern Winzer mit zahlreichen Ständen die knapp 15 Kilometer des belieb-
ten Wanderweges zwischen Altenahr und Marienthal. Wer den Ausflug erweitern will, 
kann den roten Trauben auf den Wegweisern noch circa 20 weitere Kilometer bis Bad 
Bodendorf folgen oder direkt in Richtung Altenahr wandern und der Burg Are oder 
der Saffenburg einen Besuch abstatten.

www.dernau.de/events/weinherbst-mittelahr-2024

GLÜCKSBILANZ
vom 30. September - 6. Oktober

Foto: Dominik Ketz / Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH

Buch-Tipp

Lindt & Sprüngli

Zürich 1826: Voller Verzweiflung 
bringt der kleine Rudolf Sprüngli 
seiner Mutter eine Tafel Scho-

kolade ans Krankenbett. Sein letztes 
Taschengeld und all seine Hoffnung 
legt er in dieses kleine Mysterium, das 
sich Schokolade nennt. Wie durch ein 
Wunder wird sein Wunsch erhört und 
seine Mutter wieder gesund. Ab die-
sem Tag ist für Rudolf klar, dass er 
Schokolade herstellen möchte. Jahre 
später ist aus dem Kind ein Mann 
geworden, doch der Traum ist geblie-
ben. Eine „Confiserie Sprüngli“ soll 
es bald in Zürich geben, in der feins-
tes Backwerk, edle Pralinen und zarte 
Schokolade serviert werden, die im 
Mund zergeht und die Herzen höher 
schlagen lässt. Sein eigenes Herz hat 
Rudolf bereits an eine junge Frau ver-
loren. Doch in wenigen Tagen wird 
Katharina einen anderen heiraten. 
Reicht Rudolfs unerbittlicher Eifer, 
um seine Träume wahr werden zu 
lassen? Und was, wenn noch jemand 
den gleichen Traum hegt?

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Buch „Lindt & Sprüngli“. 
Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: In 
welcher Stadt will Rudolf seine 
Confiserie eröffnen? Die Versand-
adresse sowie Teilnahmebedingun-
gen und Einsendeschluss finden Sie 
auf Seite 9. Kennwort: Sprüngli.

Spiel 77 am Mittwoch
1.377.777 Euro (Kl. 1)

1 x Berlin
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen

Spiel 77 am Samstag
677.777 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Hamburg
1 x Niedersachsen
2 x Nordrhein-Westfalen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Niedersachsen
TOTO 13er Ergebniswette 
117.755,70 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern

KENO
200.000 Euro (Typ 10)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
853.698,00 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Niederlande

137.556,00 Euro (Kl. 3)
6 x Deutschland
1 x Norwegen

Eurojackpot am Freitag
80.982.878,60 Euro (Kl. 1)

1 x Litauen
2.498.475,20 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
176.127,90 Euro (Kl. 3)

6 x Deutschland
1 x Dänemark
1 x Polen

LOTTO 6aus49 am Samstag
863.018,90 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz
2 x Bayern
1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Saarland

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Sachsen-Anhalt

BINGO!
1.637.097,70 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
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„LOTTO Fairplay-Preis“ vergeben

„Der Tod“ gewinnt den Komiker-Jackpot

Seit 2016 vergibt der Fußball-Regional-Verband „Südwest“ 
(FRV) mit Unterstützung der Saarland Sporttoto GmbH 
und der Lotto Rheinland-Pfalz GmbH jährlich den „LOTTO 

Fairplay-Preis“ der Herren-Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar. Der 
Preis zeichnet die fairsten Mannschaften aus und verfolgt unter 
anderem das Ziel, die Anzahl der gelben, gelb-roten und roten 
Karten sowie negative Vorkommnisse durch Trainer, Betreuer 
oder Zuschauer zu reduzieren.

Die Preisverleihung für die Saison 2023/2024 fand in der Zent-
rale von Lotto Rheinland-Pfalz in Koblenz statt. In seiner Begrü-
ßungsrede ging Lotto-Geschäftsführer Jürgen Häfner kurz auf 
die Geschichte von Lotto Rheinland-Pfalz und die umfangrei-
chen Fördermaßnahmen ein, die nicht nur den Vereinen, son-
dern auch den Athletinnen und Athleten olympischer Sportarten 
zugute kommen. Einen besonderen Stellenwert habe aber der 
Fairplay-Preis. 

Auch Marco Schütz, Vizepräsident des Fußballverbandes Rhein-
land, betonte den hohen Stellenwert des Fairplay-Preises, da er 
auch in den Landesverbänden eine sehr positive Ausstrahlung 
habe. Oberliga-Spielleiter Lothar Renz überbrachte die Grüße 
von FRV-Präsident Thomas Bergmann und bedankte sich im 

Namen des Präsidiums bei den beiden Lottogesellschaften für 
die Bereitstellung der Preise.

Der mit 1.000 Euro dotierte erste Preis ging in diesem Jahr an 
den SV Gonsenheim. Der zweite Platz (650 Euro) ging an den 
FC BW Karbach und der dritte Platz (350 Euro) an den 1. FC 
Kaiserslautern II, der in den letzten Jahren regelmäßig zu den 
Preisträgern zählte.

Auch die mittlerweile zwölfte Ausgabe des Komiker-Jackpots 
von Lotto Rheinland-Pfalz war wieder ein großer Erfolg. 
Vor knapp 200 Zuschauern im Koblenzer Café Hahn ent-

schied die Comedy-Figur „Der Tod“ mit seinem intelligenten und 
außergewöhnlichen Beitrag den Wettbewerb verdient für 
sich. Er setzte sich gegen seine Kontrahenten Handwerker 
Peters und David Kebekus durch.Die Jury, bestehend aus 
Lottofee Miriam Hannah, SWR-Gartenexpertin Heike 
Boomgaarden, dem Comedian Rainer Zufall, dem 
Kabarettisten Heribert Lehnert und Lotto-Geschäfts-
führer Jürgen Häfner, war sich in ihrem Votum einig.

Der vom Koblenzer Comedy-Duo Willi & Ernst mode-
rierte Abend hatte auch eine Premiere zu bieten. 
Mit dem Zweitplatzierten Handwerker Peters war ein 
Komiker am Start, der zuvor bei einem Wettbewerb 
im Radiosender RPR1 von den Hörern ausgewählt 
wurde. Der aus Nickenich stammende Spaßmacher 
hatte im Café Hahn als Lokalmatador die Lacher auf 
seiner Seite, als er von den Erlebnissen als Handwer-
ker erzählte und dabei auch politische Themen nicht 
ausließ. Der aus Köln stammende David Kebekus, der 
sich mit Handwerker Peters den zweiten Platz teilte, 
hatte zuvor den Abend mit Teilen aus seinem aktuellen 
Bühnenprogramm eröffnet.

Höhepunkt des  Abend war aber ohne jeden Zweifel 
der Auftritt von „Der Tod“. Er schaffte es, das Lebens-
ende als  ernstes Thema mit einem Augenzwinkern 
und feinem Humor zu betrachten, ohne dabei aber 
die Würde und Ernsthaftigkeit zu verlieren. Ein gran-
dioser und quicklebendiger Auftritt!

Fo
to

: M
ar

io
 H

ar
ba

ue
r

Die Vertreter des SV Gonsenheim erhielten im Beisein von eini-
gen Verbandsvertretern den Scheck von Lotto-Geschäftsfüh-
rer Jürgen Häfner (3.v.l.).

Hintere Reihe von links: Willi & Ernst, David Kebe-
kus, Heike Boomgaarden, Handwerker Peters, 
Rainer Kroth (alias Rainer Zufall), Miriam Hannah, 
Jürgen Häfner und Heribert Lehnert. Davor: Der 
diesjährige Sieger „Der Tod“.
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Der Comedian und Autor Torsten Sträter im Portrait

„Schön, dass es sie gibt“

Sein Markenzeichen ist die dunkle Mütze. 
Torsten Sträter trägt sie bei fast jedem Auf-
tritt. Viel mehr als diese schlichte Requi-
site braucht er nicht. Aktuell tourt 
der Comedian mit seinem 
Programm „Mach mal das 
große Licht an“ durch die 
Republik.

Torsten Sträters Mütze sieht 
irgendwie gut aus. Darüber 
hinaus hat die „Haube“ 

aber auch einen Zweck: Sie 
fängt den Schweiß ein, der dem 
58-Jährigen unter den Schein-
werfern in Strömen über die 
Stirn rinnt. So einfach ist das! Die 
Arbeit des Comedians und Autors 
zählt zu den wahren Knochen-
jobs. Doch seine Aufgabe meis-
tert Torsten Sträter mit unglaub-
licher Leichtigkeit: sein Publikum 
soll Spaß haben. Regelmäßig aus-
verkaufte Hallen beweisen seinen 
Erfolg. 

Geniale Lachnummern  

Aus scheinbar völlig belanglosen 
Alltagsszenen zaubert Torsten Strä-
ter knackige Lachnummern. Das Pub-
likum dankt es mit Treue und Begeis-
terung. Klingt alles nach einer steilen 
Karriere mit wenig Stolpersteinen. Doch 
der gebürtige Dortmunder kennt die 
Schattenseiten nur zu gut. Sie kommen 
vor allem dann zum Tragen, wenn ihn die 
Depressionen einholen. Torsten Sträter 
hat einen Weg gefunden damit umzu-
gehen: „Menschen, die gestärkt aus der 
Krise herausgekommen sind, können 
auch wieder Freude am Leben empfin-

den“, weiß der Comedian, der auch Schirmherr der 
Deutschen Depressionsliga ist. Seine Strategie: 
„Ablenkung und im Notfall eben auch ein Medi-
kament.“ Hatte ihn die Krankheit früher zeitweise 
voll im Griff, dreht er den Spieß mittlerweile ein-

fach um: „Heute muss sich die Krankheit vor 
mir warm anziehen.“

Mann ohne Funktion

Seine ersten Schritte auf der Bühne 
machte er relativ spät. Bis er 
42 wurde arbeitete der gelernte 
Herrenschneider zwölf Jahre lang 
in der Spedition seiner Mutter 
und seines Bruders. „Dort saß 
ich im Büro, als Mann ohne rich-
tige Funktionen“, beschreibt 
er rückblickend. Dennoch 

begann in genau dieser 
Umgebung sein zweites 

Leben. Sträter begann 
zu schreiben. Zunächst 

Horrorgeschichten. 
Die verkauften sich 
mit 30.000 Büchern 
ziemlich gut. 

Für den beken-
nenden Bücher-

wurm eine Art 
Schlüsselerlebnis. 

Irgendwann ent-
standen auch die ers-

ten Kurzgeschichten, die 
er bei Poetry-Slams vor-

trug. Der Rest ist tatsächlich 
Geschichte. Heute füllt Torsten 

Sträter  im gesamten deutsch-
sprachigen Raum die Hallen. Und 

für seine Fans findet er nur liebevolle 
Worte: „Schön, dass es sie gibt!“

Mehr zu Torsten Sträter 
und seinen Auftritten unter  
torsten-straeter.de

7
Foto: Marvin Ruppert
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 40/2024

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 40/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 14.10.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 14.10.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 39/2024:
Ein Nass-Trockensauger von Grundig geht an eine 
Gewinnerin aus Badenweiler.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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– ANZEIGE –

Es erwartet Sie ein Paket voller großartiger 
Überraschungen aus dem Europa-Park-
Shop, welches extra für Sie zusammenge-
stellt wurde.
www.europapark.de

Die Wasserwelt Rulan-
tica zeigt sich ebenfalls 
von ihrer schaurig-schönen Seite und bie-
tet die perfekte Möglichkeit, um auch trü-
ben Herbsttagen zu entfliehen. Zwischen 
Action und Entspannung können sich die 
Gäste zudem verschiedene saisonale Lecker-
bissen schmecken lassen und die abwechs-
lungsreiche Dekoration bewundern. 
www.europapark.de

In den insgesamt 17 europäischen 
Themenbereichen mit mehr als 
100 Attraktionen gibt es auch in 
der bunten Jahreszeit Fahrspaß –  
und wer nicht aufpasst, wird nach 
allen Regeln der Geisterkunst 
erschreckt. 
www.europapark.de

6.-10. Preis: Je 
zwei Tickets für Rulantica

2.-5. Preis: Je zwei Tickets für den Europa-Park

Deutschlands größter Freizeitpark feiert wieder die gruseligste Zeit des Jahres: Allerlei 
Hexen, Gespenster und schaurig-schöne Musik sowie orange leuchtende Kürbisse 
entführen die Besucherinnen und Besucher bis zum 3. November 2024 in eine ein-
malige Atmosphäre. Mehr als 180.000 Kürbisse, unzählige Maiskolben, Strohbal-
len und farbenfrohe Chrysanthemen sowie das herbstliche kulinarische Angebot 
und die atemberaubenden Shows versetzen die Gäste in 
Halloween-Stimmung. Gewinnen Sie einen unvergesslichen 
Tag mit einer Übernachtung in 
einem der sechs parkeigenen 
4-Sterne (Superior-) Erlebnis-
hotels inklusive Frühstücksbuf-
fet und einem Tageseintritt in 
den Europa-Park für vier Per-
sonen. An- und Abreise auf 
eigene Kosten. 
www.europapark.de

1. Preis:	Ein Erlebnisaufenthalt für vier Personen  
	 im Europa-Park Erlebnis-Resort inklusive Übernachtung

11.-15. Preis: Je ein Über-
raschungspaket vom Europa-Park

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 12./13. Oktober 2024
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 12. Oktober 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    ** = Das Spiel 37 wurde verlegt. Für dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 12./13.10.2024

1 SO Racing Santander (1) - UD Levante (3) * 3-4-3 - 0:1 0:0 SsSnS SsNsu

2 SA FC Cartagena (20) - Racing Ferrol (21) * 3-4-3 - - 2:1 nNnSN uUnNs

3 SA FC Cadiz (18) - FC Malaga (12) 3-4-3 - - - SuSnN UsUnU

4 SA SD Eibar (9) - CD Eldense (11) 4-3-3 - - 5:1 SsUNn sNuSn

5 SO SD Huesca (2) - Albacete Balompie (15) 5-3-2 - 1:1 0:0 nNsNs nNSnu

6 SO Real Oviedo (10) - UD Almeria (17) 6-2-2 - - - NsUsU NnuNs

7 SO Burgos CF (4) - CD Mirandes (8) 4-4-2 - 2:1 0:0 SsSuN UsNsn

8 SO FC Granada (14) - CF Cordoba (16) ** 3-4-3 - - - uUuUS usNsU

9 SA Polen (3) - Portugal (1) 2-4-4 UEFA Nations League A, Gr. 1 - - -SN - - -ss

10 SA Serbien (3) - Schweiz (4) 4-3-3 UEFA Nations League A, Gr. 4 - - -uN - - -Nn

11 SA Spanien (2) - Dänemark (1) 3-3-4 UEFA Nations League A, Gr. 4 - - -US - - -ss

12 SO Österreich (3) - Norwegen (2) 2-4-4 UEFA Nations League B, Gr. 3 - - -UN - - -Us

13 SO Armenien (2) - Nordmazedonien (1) * 3-3-4 UEFA Nations League C, Gr. 4 - - -sN - - -Us

14 SA Kroatien (2) - Schottland (4) 4-4-2 UEFA Nations League A, Gr. 1 - - -Ns - - -nN

15 SA Bulgarien (1) - Luxemburg (4) 5-3-2 UEFA Nations League C, Gr. 3 - - -Us - - -Nn

16 SA Zypern (3) - Rumänien (1) 2-4-4 UEFA Nations League C, Gr. 2 - - -Sn - - -Ss

17 SA Belarus (1) - Nordirland (3) 4-3-3 UEFA Nations League C, Gr. 3 - - -uS - - -sN

18 SO Kasachstan (4) - Slowenien (1) 2-4-4 UEFA Nations League B, Gr. 3 - - -uN - - -us

19 SO Finnland (4) - England (2) 2-2-6 UEFA Nations League B, Gr. 2 - - -NN - - -Ss

20 SO Malta (2) - Moldau (1) 3-4-3 UEFA Nations League D, Gr. 2 - - -NS - - - -s

21 SO Liechtenstein (3) - Gibraltar (2) * 3-4-3 UEFA Nations League D, Gr. 1 - - -NU - - - -u

22 SO Griechenland (1) - Irland (3) 6-2-2 UEFA Nations League B, Gr. 2 - - -sS - - -nn

23 SA Litauen (4) - Kosovo (2) 2-4-4 UEFA Nations League C, Gr. 2 - - -nN - - -nS

24 SO Färöer Inseln (4) - Lettland (3) 3-3-4 UEFA Nations League C, Gr. 4 - - -uN - - -Ns

25 SA KFC Uerdingen 05 (11) - SC Paderborn 07 II (9) ** 3-4-3 - - - NnNsU NnSsU

26 SA Fortuna Köln (5) - Rot-Weiß Oberhausen (3) 3-4-3 - 1:1 2:1 NuUuS SSsNs

27 SA Fortuna Düsseldorf II (12) - SV Eintracht Hohkeppel (16) 4-4-2 - - - UnSsN NnNNu

28 SA 1. FC Düren (8) - Wuppertaler SV (14) 4-3-3 - 0:2 1:1 nUsuN sUsNn

29 SA SV Rödinghausen (6) - Sportfreunde Lotte (2) 3-3-4 - - - SsUsN nSuSs

30 SA SpVgg Hankofen-Hailing (14) - FC Augsburg II (11) * 3-3-4 - 1:2 - sUsNu UnSun

31 SA TSV Schwaben Augsburg (8) - SV Wacker Burghausen (3) 3-3-4 - - - sNnSN UnnSs

32 SA SV Türkgücü München (18) - SpVgg Ansbach (13) 2-4-4 - 0:1 4:1 NNNnN NuSns

33 SA FC Eintracht Bamberg 2010 (16) - FC Würzburger Kickers (5) 2-4-4 - - 1:5 SnnNn uSuUs

34 SA TSV Steinbach (10) - FC 08 Villingen (17) 4-4-2 - - - NsSsU NnuUn

35 SA 1. Göppinger SV (15) - FC Gießen (12) 3-3-4 - - - nSNnS nUNun

36 SA Bahlinger SC (18) - Stuttgarter Kickers (9) 2-4-4 - - 1:1 nNNnN sNnUn

37 **TSG 1899 Hoffenheim II  - 1. FSV Mainz 05 II** 4-3-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

38 SA SGV Freiberg (13) - Hessen Kassel (14) * 3-4-3 - 1:0 1:1 SuNuN nSnNn

39 SO FC-Astoria Walldorf (7) - SC Freiburg II (4) * 3-3-4 - - - SnNuN nSsUs

40 SO SG Fulda-Lehnerz (11) - Eintracht Trier (8) 3-4-3 - 0:0 - uUuSN nNsNs

41 SA SC Weiche Flensburg 08 (5) - SV Todesfelde (16) 4-4-2 - - - NnNsN sunNn

42 SO Holstein Kiel II (9) - FC St. Pauli II (14) 4-3-3 - 3:5 1:1 SuSnS NnSsn

43 SO Eintracht Norderstedt (17) - FC Teutonia 05 Ottensen (10) 4-3-3 - 0:1 3:1 NnSnN Nuuss

44 SO TSV Havelse (1) - 1. FC Phönix Lübeck (6) 4-4-2 - 2:2 1:2 sUNsN SsNsu

45 SO Bremer SV (15) - VfB Oldenburg (18) * 4-3-3 - - 0:2 SuNNN sNnNn

Bewährte Kräfte  
Nur ein Punkt aus zwei Partien: Öster-
reich ist enttäuschend in die Nations 
League gestartet. Im Heimspiel gegen 
Norwegen will die Mannschaft von Ralf 
Rangnick (Foto), die bei der EM im Som-
mer in Deutschland noch zum Gruppen-
sieg gestürmt und im Achtelfinale knapp 
gescheitert war, einen Sieg einfahren 
(TOTO-Spiel Nr. 12). Das Hinspiel ging 
1:2 verloren. Erling Haaland, Stürmerstar 
von Manchester City, entschied die Partie 
in der Schlussphase. Ralf Rangnick sinnt auf 
Revanche und vertraut bewährtem Perso-
nal. Neu im Kader ist nur Abwehrspieler 
Michael Svoboda vom FC Venedig. Marco 
Friedl , Kapitän des SV Werder Bremen, ist 
erstmals seit zwei Jahren wieder dabei.  

1 Eintracht Frankfurt - FC Bayern München 3:3 0
2 Bayer 04 Leverkusen - Holstein Kiel 2:2 0
3 SV Werder Bremen - SC Freiburg 0:1 2
4 1. FC Union Berlin - Borussia Dortmund 2:1 1
5 VfL Bochum 1848 - VfL Wolfsburg 1:3 2
6 FC St. Pauli - 1. FSV Mainz 05 0:3 2
7 1. FC Heidenheim 1846 - RB Leipzig 0:1 2
8 VfB Stuttgart - TSG 1899 Hoffenheim 1:1 0
9 FC Schalke 04 - Hertha BSC 2:2 0
10 Fortuna Düsseldorf - Hamburger SV 0:3 2
11 1. FC Magdeburg - SpVgg Greuther Fürth 2:2 0
12 Eintracht Braunschweig - Hannover 96 2:0 1
13 Brighton & Hove Albion - Tottenham Hotspur 3:2 1

14 0:1
15 3:1
16 5:3
17 1:0
18 3:2
19 4:1
20 0:0

vom 05./06.10.2024

21 0:0
22 1:1*
23 1:0
24 5:1
25 3:2
26 1:1
27 0:0

28 2:1
29 1:1
30 3:1
31 2:1
32 1:2
33 2:0
34 2:0

35 4:2
36 2:2
37 1:2
38 2:3
39 2:1
40 2:1
41 2:0

42 1:1
43 0:0
44 0:0
45 1:0
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Spiele 1-8 + 25-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 9-24 = UEFA Nations League
Spiele 1-8 = 2. Liga Spanien
Spiele 25-29 = Regionalliga West
Spiele 30-33 = Regionalliga Bayern
Spiele 34-40 = Regionalliga Südwest
Spiele 41-45 = Regionalliga Nord

Spieleinsatz	  981.298,00 €
Gewinnreihe	

	0	 0	 2	 1	 2	 2	 2	 0	 0	 2	 0	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 482.460,80 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 1	 x	 117.755,70 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 22	 x	 5.352,50 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 239	 x	 615,80 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 128.118,90 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 2	 8	 9	 11	 36	 22
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 49.660,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 6.207,40 €
Klasse 3 (5)	 15	 x	 320,20 € 
Klasse 4 (4)	 586	 x	 16,30 €
Klasse 5 (3+ZS)	 432	 x	 11,10 €
Klasse 6 (3)	 7.331	 x	  2,10 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 500.000 Euro

vom 05./06.10.2024 (40. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Die Profi-Karriere ist beendet, doch 
die Fußballschuhe hängen deshalb 
noch lange nicht vollständig am 

Nagel: Erst vor Kurzem gab Ex-Natio-
nalspieler Jonas Hector (Foto) preis, für 
wen er zukünftig gegen den Ball treten 
wird: „Jetzt ist es durch, ich kann mei-
nen Wechsel zum großen SV Auersma-
cher offiziell verkünden“, erklärte er mit 
einem Augenzwinkern in seinem Pod-
cast „Schlag und Fertig“. Der 34-jährige 
Saarländer kehrt damit zu seinen fußbal-
lerischen Wurzeln zurück. Spielberech-
tigt ist der ehemalige Verteidiger des  
1. FC Köln theoretisch auch für die erste 
Mannschaft, die aktuell in der Oberliga 
kickt. Doch Jonas Hector will es nach sei-
nem Karriereende 2023 weiter ruhiger 
angehen lassen. Wie zuvor auch schon 
auf „Leihbasis“ möchte er lieber für die 
Alten Herren spielen. 

Die Begeisterung für den Fußball lässt 
viele Profis nie ganz los. So hat sich bei-
spielsweise der ehemalige Bremer Max 
Kruse (36) nach seinem genauso kurzen 
wie unglücklichen Auftritt beim Zweit-
ligisten SC Paderborn dem BSV Al-Der-
simspor II aus Berlin-Kreuzberg ange-
schlossen und sorgt dort in der Kreisliga A  
öfter mal für Furore. Auch die Welt-
meister von 2014 Kevin Großkreutz  
(36, SV Wacker Obercastrop, Westfalen-
liga) und Erik Durm (32, SG Rieschweiler, 
Landesliga) stehen weiter gerne auf dem 
Platz.

Liebe zum Spiel
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Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Schweinfurt 05	 12	 29:13	 30	 6	 0	 0	 4	 0	 2
	 2.	 SpVgg Bayreuth	 13	 24:12	 26	 6	 0	 1	 2	 2	 2
	 3.	 Wacker Burghausen	 12	 24:12	 25	 4	 0	 2	 4	 1	 1
	 4.	 FV Illertissen	 13	 21:9	 25	 4	 0	 2	 4	 1	 2
	 5.	 Würzburger Kickers	 13	 27:18	 22	 4	 2	 2	 2	 2	 1
	 6.	 Bayern München II	 11	 24:15	 21	 2	 3	 1	 4	 0	 1
	 7.	 Gr. Fürth II	 11	 22:18	 19	 2	 1	 2	 4	 0	 2
	 8.	 TSV Augsburg (N)	 13	 24:25	 18	 3	 0	 3	 3	 0	 4
	 9.	 TSV Buchbach	 13	 17:20	 18	 3	 2	 1	 2	 1	 4
	10.	 TSV Aubstadt	 13	 19:18	 17	 2	 2	 2	 2	 3	 2
	11.	 FC Augsburg II	 12	 24:21	 15	 1	 2	 3	 3	 1	 2
	12.	 1. FC Nürnberg II	 13	 21:24	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 3
	13.	 SpVgg Ansbach	 12	 17:28	 13	 2	 3	 2	 1	 1	 3
	14.	 SpVgg Hankofen-Hailing (A)	 12	 16:23	 12	 3	 1	 2	 0	 2	 4
	15.	 Viktoria Aschaffenburg	 12	 10:22	 12	 3	 1	 2	 0	 2	 4
	16.	 Eintracht Bamberg	 11	 10:20	 10	 2	 0	 4	 1	 1	 3
	17.	 DJK Vilzing	 12	 14:28	 10	 2	 2	 2	 0	 2	 4
	18.	 Türkgücü München	 12	 10:27	 2	 0	 2	 3	 0	 0	 7

Regionalliga Bayern Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Schweinfurt 05	 6	 5	 0	 1	 17:8	 9	 15
	 2.	 SpVgg Bayreuth	 6	 4	 2	 0	 15:5	 10	 14
	 3.	 Würzburger Kickers	 6	 3	 3	 0	 14:5	 9	 12
	 4.	 TSV Aubstadt	 6	 2	 4	 0	 12:7	 5	 10
	 5.	 Wacker Burghausen	 6	 3	 1	 2	 12:10	 2	 10
	 6.	 TSV Augsburg	 6	 3	 0	 3	 11:9	 2	 9
	 7.	 FV Illertissen	 6	 3	 0	 3	 7:5	 2	 9
	 8.	 TSV Buchbach	 6	 2	 3	 1	 9:8	 1	 9
	 9.	 Gr. Fürth II	 6	 3	 0	 3	 8:8	 0	 9
	10.	 Bayern München II	 6	 2	 2	 2	 11:9	 2	 8
	11.	 SpVgg Ansbach	 6	 2	 2	 2	 8:8	 0	 8
	12.	 SpVgg Hankofen-Hailing	 6	 2	 2	 2	 9:10	 -1	 8
	13.	 1. FC Nürnberg II	 6	 1	 3	 2	 9:10	 -1	 6
	14.	 Viktoria Aschaffenburg	 6	 1	 3	 2	 3:7	 -4	 6
	15.	 FC Augsburg II	 6	 1	 2	 3	 6:10	 -4	 5
	16.	 DJK Vilzing	 6	 0	 3	 3	 5:14	 -9	 3
	17.	 Eintracht Bamberg	 6	 1	 0	 5	 3:14	 -11	 3
	18.	 Türkgücü München	 6	 0	 0	 6	 3:14	 -11	 0

Regionalliga Nord	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 TSV Havelse	 13	 27:16	 31	 6	 0	 0	 4	 1	 2
	 2.	 Kickers Emden (N)	 13	 26:13	 26	 4	 1	 3	 4	 1	 0
	 3.	 SV Drochtersen/Assel	 13	 17:12	 24	 4	 2	 0	 3	 1	 3
	 4.	 Werder Bremen II (N)	 12	 36:21	 22	 3	 1	 2	 4	 0	 2
	 5.	 SC Weiche Flensburg 08	 13	 24:20	 22	 4	 0	 2	 3	 1	 3
	 6.	 Phönix Lübeck	 11	 21:15	 21	 4	 3	 0	 2	 0	 2
	 7.	 TuS BW Lohne	 13	 22:21	 21	 5	 0	 2	 1	 3	 2
	 8.	 SV Meppen	 12	 22:11	 19	 4	 2	 0	 1	 2	 3
	 9.	 Holstein Kiel II	 13	 23:19	 16	 1	 2	 2	 3	 2	 3
	10.	 FC Teutonia Ottensen	 12	 20:23	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 4
	11.	 Hamburger SV II	 12	 23:26	 14	 3	 0	 2	 1	 2	 4
	12.	 SSV Jeddeloh II	 12	 19:25	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 4
	13.	 VfB Lübeck (A)	 12	 16:24	 13	 2	 2	 3	 1	 2	 2
	14.	 FC St. Pauli II	 11	 16:27	 13	 2	 1	 3	 2	 0	 3
	15.	 Bremer SV	 13	 22:28	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 5
	16.	 SV Todesfelde (N)	 13	 12:21	 11	 1	 2	 4	 2	 0	 4
	17.	 Eintracht Norderstedt	 11	 11:20	 11	 2	 0	 3	 1	 2	 3
	18.	 VfB Oldenburg	 13	 14:29	 8	 2	 1	 4	 0	 1	 5

Regionalliga West	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 MSV Duisburg (A)	 10	 20:7	 23	 4	 1	 0	 3	 1	 1
	 2.	 Sportfr. Lotte (N)	 10	 25:15	 23	 3	 1	 1	 4	 1	 0
	 3.	 RW Oberhausen	 10	 25:14	 21	 3	 0	 2	 4	 0	 1
	 4.	 Bor. Mönchengladbach II	 10	 23:13	 21	 3	 3	 0	 3	 0	 1
	 5.	 Fortuna Köln	 10	 19:11	 21	 3	 2	 0	 3	 1	 1
	 6.	 SV Rödinghausen	 10	 19:11	 17	 4	 0	 1	 1	 2	 2
	 7.	 1. FC Köln II	 10	 21:14	 15	 2	 1	 2	 2	 2	 1
	 8.	 1. FC Düren	 10	 16:18	 15	 3	 1	 1	 1	 2	 2
	 9.	 SC Paderborn 07 II	 10	 22:20	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 3
	10.	 1. FC Bocholt	 10	 22:21	 13	 2	 1	 2	 2	 0	 3
	11.	 KFC Uerdingen (N)	 10	 13:16	 13	 3	 0	 2	 1	 1	 3
	12.	 Fortuna Düsseldorf II	 10	 15:14	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 3
	13.	 FC Gütersloh	 10	 15:16	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 3
	14.	 Wuppertaler SV	 10	 10:22	 11	 2	 0	 3	 1	 2	 2
	15.	 FC Schalke 04 II	 10	 10:22	 7	 1	 1	 3	 1	 0	 4
	16.	 SV Eintracht Hohkeppel (N)	 10	 10:17	 6	 1	 2	 2	 0	 1	 4
	17.	 SC Wiedenbrück	 10	 10:20	 5	 1	 1	 3	 0	 1	 4
	18.	 Türkspor Dortmund (N)	 10	 10:34	 5	 0	 1	 4	 1	 1	 3

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FSV Frankfurt	 11	 17:12	 24	 3	 2	 0	 4	 1	 1
	 2.	 Kickers Offenbach	 11	 27:10	 22	 4	 1	 0	 2	 3	 1
	 3.	 1899 Hoffenheim II	 11	 26:12	 22	 2	 2	 1	 4	 2	 0
	 4.	 SC Freiburg II (A)	 11	 25:17	 21	 3	 1	 2	 3	 2	 0
	 5.	 FC Homburg	 11	 17:8	 20	 2	 4	 0	 3	 1	 1
	 6.	 FSV Mainz 05 II	 11	 18:12	 18	 5	 1	 0	 0	 2	 3
	 7.	 Astoria Walldorf	 11	 21:14	 17	 3	 1	 1	 2	 1	 3
	 8.	 Eintracht Trier (N)	 11	 16:17	 17	 4	 1	 1	 1	 1	 3
	 9.	 Stuttgarter Kickers	 11	 15:12	 16	 4	 0	 2	 0	 4	 1
	10.	 TSV Steinbach	 11	 12:14	 16	 2	 1	 2	 2	 3	 1
	11.	 SG Fulda-Lehnerz	 11	 10:11	 12	 1	 3	 1	 1	 3	 2
	12.	 FC Gießen (N)	 11	 11:16	 11	 1	 3	 2	 1	 2	 2
	13.	 SGV Freiberg	 11	 15:18	 10	 0	 4	 1	 2	 0	 4
	14.	 Hessen Kassel	 11	 12:24	 10	 2	 0	 4	 1	 1	 3
	15.	 Göppinger SV (N)	 11	 12:17	 9	 0	 2	 3	 2	 1	 3
	16.	 Eintracht Frankfurt II	 11	 9:18	 8	 1	 2	 3	 1	 0	 4
	17.	 FC Villingen (N)	 11	 9:22	 7	 1	 2	 3	 0	 2	 3
	18.	 Bahlinger SC	 11	 7:25	 7	 1	 0	 4	 1	 1	 4

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Racing Santander	 8	 14:9	 17	 1	 2	 1	 4	 0	 0
	 2.	 SD Huesca	 8	 13:7	 15	 3	 0	 1	 2	 0	 2
	 3.	 Levante UD	 8	 14:9	 15	 2	 2	 0	 2	 1	 1
	 4.	 Burgos CF	 8	 11:9	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 1
	 5.	 Real Zaragoza	 8	 13:7	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 2
	 6.	 CD Castellon (N)	 8	 13:10	 13	 1	 1	 2	 3	 0	 1
	 7.	 Sporting Gijon	 8	 10:7	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 1
	 8.	 CD Mirandes	 8	 5:3	 12	 3	 1	 1	 0	 2	 1
	 9.	 SD Eibar	 8	 10:10	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 1
	10.	 Real Oviedo	 8	 6:7	 12	 2	 0	 1	 1	 3	 1
	11.	 CD Eldense	 8	 10:11	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 1
	12.	 Malaga CF (N)	 8	 8:9	 11	 2	 1	 1	 0	 4	 0
	13.	 Elche CF	 8	 9:9	 10	 2	 1	 1	 1	 0	 3
	14.	 Granada CF (A)	 8	 11:12	 10	 0	 2	 2	 2	 2	 0
	15.	 Albacete	 8	 11:13	 10	 1	 1	 2	 2	 0	 2
	16.	 Cordoba CF (N)	 8	 10:12	 9	 2	 2	 0	 0	 1	 3
	17.	 UD Almeria (A)	 8	 12:15	 9	 1	 2	 1	 1	 1	 2
	18.	 Cadiz CF (A)	 8	 10:14	 9	 0	 2	 2	 2	 1	 1
	19.	 Deportivo La Coruna (N)	 8	 8:10	 8	 1	 1	 2	 1	 1	 2
	20.	 FC Cartagena	 8	 7:13	 6	 0	 0	 3	 2	 0	 3
	21.	 Racing Ferrol	 8	 5:11	 6	 1	 2	 2	 0	 1	 2
	22.	 CD Tenerife	 8	 7:10	 5	 1	 1	 2	 0	 1	 3

Nations League A	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 Portugal	 2	 4:2	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Kroatien	 2	 2:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 3.	 Polen	 2	 3:3	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 1
	 4.	 Schottland	 2	 3:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	Gruppe 2
	 1.	 Italien	 2	 5:2	 6	 0	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Frankreich	 2	 3:3	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 0
	 3.	 Belgien	 2	 3:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 4.	 Israel	 2	 2:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	Gruppe 3
	 1.	 Deutschland	 2	 7:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 2.	 Niederlande	 2	 7:4	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 3.	 Bosnien-Herzegowina	 2	 2:5	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 1
	 4.	 Ungarn	 2	 0:5	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	Gruppe 4
	 1.	 Dänemark	 2	 4:0	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Spanien	 2	 4:1	 4	 0	 0	 0	 1	 1	 0
	 3.	 Serbien	 2	 0:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	 4.	 Schweiz	 2	 1:6	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Nations League B	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 Georgien	 2	 5:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Albanien	 2	 2:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 3.	 Tschechien	 2	 4:6	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 4.	 Ukraine	 2	 3:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	Gruppe 2
	 1.	 Griechenland	 2	 5:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 England	 2	 4:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Irland	 2	 0:4	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 0
	 4.	 Finnland	 2	 0:5	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 2
	Gruppe 3
	 1.	 Slowenien	 2	 4:1	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Norwegen	 2	 2:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 3.	 Österreich	 2	 2:3	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 1
	 4.	 Kasachstan	 2	 0:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	Gruppe 4
	 1.	 Türkei	 2	 3:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 2.	 Wales	 2	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Island	 2	 3:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 4.	 Montenegro	 2	 1:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Nations League C	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 Schweden	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Slowakei	 2	 3:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Aserbaidschan	 2	 1:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	 4.	 Estland	 2	 0:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	Gruppe 2
	 1.	 Rumänien	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Kosovo	 2	 4:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 3.	 Zypern	 2	 1:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 4.	 Litauen	 2	 1:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	Gruppe 3
	 1.	 Belarus	 2	 1:0	 4	 0	 0	 0	 1	 1	 0
	 1.	 Bulgarien	 2	 1:0	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 3.	 Nordirland	 2	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 1
	 4.	 Luxemburg	 2	 0:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	Gruppe 4
	 1.	 Nordmazedonien	 2	 3:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 2.	 Armenien	 2	 4:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 3.	 Lettland	 2	 2:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 4.	 Färöer	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1

Nations League D	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 San Marino	 1	 1:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Gibraltar	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	 3.	 Liechtenstein	 2	 2:3	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 1
	Gruppe 2
	 1.	 Moldau	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Malta	 2	 1:2	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 1
	 3.	 Andorra	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
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Briegels
TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball-Bundesliga für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

9
Mein Tipp: 

1:2 2

10
Mein Tipp: 

1:1 0

11
Spanien 

– 
Dänemark

1

12
Mein Tipp: 

2:1 1

13
Armenien 

– 
Nordmazedonien

0Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,  
12. Oktober 2024, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 9:
Polen

– 
Portugal

Portugal ist mit Siegen gegen Kroa-
tien und Schottland in die neue Saison 
der UEFA Nations League gestartet und 
führt die Gruppe vor Polen an. Die Polen 
starteten mit einem dramatischen 3:2-
Sieg in Glasgow, wo sie nach einem hart 
umkämpften Spiel glücklich drei Punkte 
mit nach Hause nehmen konnten. In der 
Nations League kreuzten sich die Wege 
der beiden Nationen bereits zweimal. Zu 
Hause mussten sich die Portugiesen mit 
einem mageren 1:1 begnügen, in Polen 
gelang ein knapper 3:2-Sieg. Kleinigkei-
ten werden hier entscheidend sein.

Analyse zu Spiel 10:
Serbien 

– 
Schweiz

Während der Europameisterschaft in 
Deutschland hinterließen die Schwei-
zer einen starken Eindruck. Doch in der  
Nations League scheint diese Form ver-
loren gegangen zu sein. In den ersten 
beiden hitzigen Partien mussten die Eid-
genossen zwei Niederlagen einstecken –  
gegen Dänemark und den amtierenden 
Europameister Spanien. Nun wartet mit 

Analyse zu Spiel 12:
Österreich

– 
Norwegen

Österreich steht nach den ersten Spie-
len der neuen Nations-League-Saison 
mit lediglich einem Punkt da, ein ent-
täuschendes Ergebnis angesichts der 
eigentlich machbaren Gruppe. Neben 
Norwegen befinden sich Kasachstan 
und Slowenien in derselben Gruppe – 
beides Teams, die auf dem Papier schlag-
bar sein sollten. Doch bislang läuft es für 
die Mannschaft von Nationalcoach Ralf 
Rangnick alles andere als nach Plan.  Nor-
wegen um den Superstar Erling Haaland  
gewann das Hinspiel mit 2:1. 
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1
Racing Santander 

– 
UD Levante

1

2
FC Cartagena 

– 
Racing Ferrol

0

3
FC Cadiz 

– 
FC Malaga

2

4
SD Eibar 

– 
CD Eldense

1

5
SD Huesca 

– 
Albacete Balompie

1

6
Real Oviedo 

– 
UD Almeria

1

7
Burgos CF 

– 
CD Mirandes

1

8
FC Granada 

– 
CF Cordoba 

1

Serbien ein weiteres heißes Duell. Die Ser-
ben, selbst holprig gestartet, werden alles 
daran setzen, vor heimischem Publikum 
endlich den ersten Sieg einzufahren.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Dank Merkur könnten neue Ideen spru-
deln. Halten Sie diese unbedingt fest, 
denn vieles könnte nützlich sein.

Auch wenn Sie im Moment wenig Zeit 
für Sport haben, sollten Sie ein biss-
chen auf die Linie achten.

Wenn Sie sich hin und wieder auf die 
faule Haut legen, ist das völlig in Ord-
nung. Übertreiben Sie es aber nicht.

Über wichtige Entscheidungen dürfen 
Sie gerne eine Nacht schlafen. Das 
bescheinigt Gewissenhaftigkeit.

Dosieren Sie Ihre Kräfte, denn so fit 
wie Sie meinen, sind Sie derzeit nicht. 
Gönnen Sie sich Pausen.

Eine Zusage ist eine Zusage – lassen 
Sie weder Andere noch Ihre Familie im 
Regen stehen.

Hüten Sie sich im Job vor übersteiger-
tem Ehrgeiz. Der wirft Sie nur zurück 
und verprellt vielleicht Mitarbeitende.

Gehen Sie nicht davon aus, dass 
partnerschaftliche Harmonie selbst-
verständlich ist. Zeigen Sie Interesse.

Setzen Sie Ihre sportlichen Vorsätze in 
die Tat um. Vielleicht können Sie andere 
zum Mitmachen animieren.

Vorsicht! Sie neigen zu vorschnellen 
Handlungen. Seien Sie bedachter in 
Ihren Entscheidungen.

Venus bringt Ihre Gefühle in Wallung. 
Hören Sie auf Ihren Bauch, dann steht 
der Romantik nichts im Wege.

Die Laune ist durchaus gut und dank 
positiver Einflüsse sind Sie vital und 
unternehmungslustig.

Linsencurry mit Süßkartoffeln

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Den Blumenkohl putzen, waschen und 
in kleine Röschen teilen. Süßkartoffeln 
schälen und würfeln. Die Zwiebel schä­
len und in feine Streifen schneiden. Das 
Öl in einem großen Topf erhitzen. Zwie­
bel darin andünsten. Blumenkohl, Kar­
toffeln und Linsen zufügen. Mit Brühe 
aufgießen und circa 25 Minuten garen. 

Kokosmilch und Milch zugeben, Curry­
paste einrühren. Sojasauce, Zucker, 
Limettensaft und -schale unterrühren. 
Curry weitere 10 bis 15 Minuten kochen 
lassen. Mit Salz und Pfeffer abschme­
cken und nach Belieben mit Koriander­
blättchen garniert servieren. Dazu kann 
man knuspriges Naan-Brot reichen.

Zutaten (für 4 Personen)

1 	 kleiner Blumenkohl,  
	 circa 500 g  
300 g 	 Süßkartoffeln  
1 	 große rote Zwiebel
1 EL 	 Sonnenblumenöl  
150 g 	 grüne Linsen  
	 (Berglinsen / Puy-Linsen)  
600 ml 	 Gemüsebrühe  
8 EL 	 Kokosmilch aus der Dose  

200 ml 	 Magermilch  
1 EL 	 gelbe Currypaste 
2 EL 	 Sojasauce  
1-2 EL 	 Rohrzucker  
1 	 Limette (Schalenabrieb, Saft)
	 Salz  
	 Pfeffer  
	 Koriander zum Garnieren 
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Eine kulinarische Reise durch Deutschland – Rheinland-Pfalz

Deftige Dampfnudeln mit Salzkruste

Ob Handkäs, Grünkohl oder Dampfnudeln –  jede 
Region hat ihren ganz eigenen Geschmack. In einer 
Serie erzählen wir von leckeren Geschichten und ser-
vieren feine Rezepte zum Nachkochen und Genießen. 
Los geht es mit deftigen Dampfnudeln in Salzkruste 
aus der Pfalz. 

Dem milden Klima sei Dank: In der Pfalz gedeiht so manches, 
was sonst eher in fernen Ländern wächst. Mandeln, Feigen  
und auch Esskastanien bereichern die heimische Küche. 

Ein einfaches und schmackhaftes Lieblingsgericht der Pfälzer 
und Pfälzerinnen ist aber auch die Dampfnudel mit Salzkruste. 
Die ist keineswegs so flach wie sie klingt, sondern eine deftige 
Mehlspeise mit Volumen. Ihre Geschichte reicht zurück bis ins 
Mittelalter. Die nahrhafte Speise wurde vor allem in ländlichen 
Regionen geschätzt. Denn die Zutaten Mehl, Hefe, Milch und 
Salz kosteten nur wenig und waren meist im Haus. 

So geht es (reicht für sechs Portionen):

Zutaten: 750 g Mehl, 470 ml Vollmilch, 30 g Hefe, 18 g Salz, 
6 EL Sonnenblumenöl, 260 ml Wasser, eine Pfanne mit dicht 
schließendem Glasdeckel

Schritt 1: Salz und Mehl mischen. Die Hefe darunter brö-
ckeln, Milch zugeben und alles kräftig durchkneten. Der 
Teig sollte die Konsistenz eines Pizzateigs haben. Ist er 
zu fest, noch etwas Milch hinzufügen. Dann zu einer 
Kugel formen und abgedeckt rund 45 Minuten 
gehen lassen. 

Schritt 2: Teig zu einer etwa zwei Finger dicken 
Platte auseinanderziehen und mit einem Becher 
oder Glas (ca. sieben Zentimeter) kreisförmig 

ausstechen. Die etwa zwölf bis 14 Teiglinge weitere 20 bis 
30 Minuten gehen lassen. 

Schritt 3: Drei Esslöffel Öl und 130 Milliliter Wasser in der Pfanne 
heiß werden lassen. Sobald das Gemisch kocht, einen Teelöffel 
Salz auf dem Pfannenboden verteilen und die Hälfte der Teig-
linge einsetzen (sie können nachher im Backofen warmgehal-
ten werden). 

Achtung: Genug Zwischenraum lassen, denn die Dampfnu-
deln gehen kräftig auf. Sobald die geschlossene Pfanne voller 
Dampf ist, die Hitze reduzieren und elf Minuten backen lassen. 
Die Pfanne ab und zu schwenken. Den Deckel nicht öffnen, da 
die Dampfnudeln in sich zusammensacken.

Dazu passt, je nach Geschmack, eine Weinsoße, aber auch Vanil-
lesoße oder eine süße Weinschaumcreme. 

Einen guten Appetit wünscht  
Iris-Vanessa Voltmann 

Foto: Printemps – stock.adobe.com

Foto: Jürgen Fälchle – stock.adobe.com
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Lotto Rheinland-Pfalz bleibt Partner der Gladiators Trier

Lotto Rheinland-Pfalz und die VET-CONCEPT Gladiators Trier 
setzen ihre langjährige Partnerschaft auch in der neuen Sai-
son der BARMER 2. Basketball-Bun-

desliga fort. Seit der Gründung des 
Vereins unterstützt das Glücksspiel
unternehmen aus Koblenz die Gla-
diators als treuer Partner – und 
diese Verbindung wird nun 
weiter gestärkt. In einem 
erweiterten Sponsoring-
Deal wird Lotto Rhein-
land-Pfalz nicht nur wie 
gewohnt das Arena-Spiel 
in der ersten Viertelpause 
präsentieren, sondern auch 
das Logo des Unterneh-
mens die Trikothosen der 
Spieler zieren. Eine beson-
ders erfreuliche Neuerung 
ist die Rückkehr der belieb-
ten „6aus49“-Tüten, prall 
gefüllte Überraschungspa-
kete mit Merchandise und 
besonderen Preisen. Doch 
die Zusammenarbeit geht 
über sportliches Engage-
ment hinaus: Mit dem 
„Lotto-Gladiators-Treff“ 
entsteht ein ganz neues 
Konzept, das soziale Ver-
antwortung in den Mittel-

punkt stellt. Gemeinsam laden Lotto Rheinland-Pfalz und die 
Gladiators zu jedem Heimspiel soziale Einrichtungen und Ini-

tiativen in die VIP-Räume der SWT Arena ein. Diese Gäste 
dürfen die Spiele in exklusiver Atmosphäre genießen 

und einen unvergesslichen Abend erleben. Achim 
Schmitz, Geschäftsführer und Präsident der Gladia-

tors, zeigt sich über die Verlängerung des Engage-
ments begeistert: „Wir sind stolz, dass Lotto 

Rheinland-Pfalz weiterhin an unserer Seite 
steht. Gemeinsam möchten wir sport-

liche Erfolge feiern und durch Aktio-
nen wie dem Lotto-Gladiators-Treff 
auch gesellschaftlich etwas bewe-
gen.“ Jürgen Häfner, Geschäftsfüh-
rer von Lotto Rheinland-Pfalz, hebt 
die soziale Dimension der Partner-
schaft hervor: „Neben der starken 
Werbewirkung liegt uns vor allem 

das soziale Engagement am Herzen. 
Mit dem Lotto-Gladiators-Treff bieten 

wir bedürftigen und ehrenamtlich enga-
gierten Menschen die Möglichkeit, einen 
besonderen Abend zu erleben. Das zeigt, 
worum es uns in dieser Partnerschaft geht: 
gelebtes gesellschaftliches Engagement.“

Die Lotto Rheinland-Pfalz – Stiftung fördert den gemein-
nützigen Verein „In Würde alt werden“ aus Elkenroth im 
Westerwald mit einer Spende in Höhe von 10.000 Euro. 

Mit dieser finanziellen Unterstützung kann der Verein zahlreiche 
Projekte für ältere Menschen umsetzen. Der Verein „In Würde alt 
werden e.V.“ nutzt die Spende, um Projekte zur Förderung der 
sozialen Teilhabe älterer Menschen zu realisieren. „Dies umfasst 
unter anderem Begegnungsstätten, die Organisation von kul-
turellen Veranstaltungen sowie Unterstützung bei alltäglichen 
Herausforderungen im Alter“, erläutert Klaus Peter Weber vom 
Verein „In Würde alt werden e.V.“: „Unser Ziel ist es, Senioren 
ein selbstbestimmtes und würdevolles Leben in der Gemein-
schaft zu ermöglichen.“

Die Unterstützung des Vereins ist der Lotto Rheinland-Pfalz – 
Stiftung ein Anliegen: „Wir wertschätzen sehr, welche wich-
tige Arbeit dort geleistet wird“, sagt Dr. Alexander Wilhelm, der 
stellvertretende Vorsitzende der Stiftung, und ergänzt: „Ohne 

Menschen wie die Verantwortlichen des Vereins ‚In Würde alt 
werden‘ wäre unser gesellschaftliches Miteinander ein ganzes 
Stück ärmer. Daher unterstützen wir den Verein sehr gerne.“

Achim Schmitz (links), Geschäftsfüh-
rer und Präsident der Gladiators, und 
Lotto-Geschäftsführer Jürgen Häfner 
(rechts) freuen sich über die ausgeweitete 
Partnerschaft.

Lotto-Stiftung unterstützt „In Würde alt werden“

Foto: Lotto RLP / Harbauer

Der stellvertretende Vorstandsvorsitzende der Lotto-Stiftung, 
Dr. Alexander Wilhelm (links), übergab den Scheck an Klaus 
Peter Weber vom Verein „In Würde alt werden“.
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Chance auf den Höchstgewinn:  1 : 450.000
Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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