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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr). 
Die Gewinnzahlen werden in der BINGO!-Sendung 
des NDR, sonntags ab 17:00 Uhr bekannt gegeben.  
Chance 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen. Ausland 
abweichend). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Home-
page www.lotto-rlp.de unter Bingo. Auf folgende Losnum-
mern sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.Mittwoch 23.10.2024 (43. VA)

Spieleinsatz	 21.123.544,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	10	 18	 25	 37	 40	 49	 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
25	 18	 40	 49	 10	 37	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.659.116,70 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 389.180,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 28	 x	 14.455,20 €
Klasse 4 (5)	 390	 x	 3.093,40 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.730	 x	 193,40 €
Klasse 6 (4)	 18.383	 x	 43,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 28.175	 x	 24,00 €
Klasse 8 (3)	 312.185	 x	 10,20 €
Klasse 9 (2+SZ)	 198.984	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.09.2024	 4	 9	 11	 27	 28	 46	 1
02.10.2024	 4	 5	 18	 23	 26	 41	 9
09.10.2024	 8	 15	 24	 34	 38	 46	 3
16.10.2024	 4	 5	 9	 22	 47	 48	 0

Samstag 26.10.2024 (43. VA)

Spieleinsatz	 41.517.882,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 8	 16	 21	 43	 49	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
43	 8	 49	 5	 21	 16	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 7.772.957,80 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 735.619,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 70	 x	 10.929,20 €
Klasse 4 (5)	 525	 x	 4.343,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.646	 x	 173,50 €
Klasse 6 (4)	 27.152	 x	 55,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 64.105	 x	 19,90 €
Klasse 8 (3)	 508.208	 x	 11,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 488.784	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.09.2024	 6	 16	 17	 26	 30	 33	 6
05.10.2024	 5	 10	 12	 28	 40	 44	 8
12.10.2024	 5	 14	 15	 33	 40	 43	 5
19.10.2024	 1	 8	 19	 31	 41	 43	 3

Spieleinsatz	  4.771.792,50 €

	 0	 9	 3	 4	 2	 2	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.048.549,30 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 8	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 159	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.490	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 15.877	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 158.127	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.09.2024	 4	 0	 7	 3	 9	 1	 6
02.10.2024	 6	 9	 4	 7	 3	 3	 7
09.10.2024	 1	 6	 0	 0	 0	 6	 0
16.10.2024	 9	 6	 1	 2	 3	 1	 2

Spieleinsatz	 10.098.365,00 €

	 2	 1	 3	 2	 7	 0	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 7	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 38	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 323	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.218	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 32.454	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 366.352	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.09.2024	 7	 8	 6	 7	 3	 9	 5
05.10.2024	 7	 7	 1	 8	 5	 0	 5
12.10.2024	 5	 9	 7	 4	 6	 9	 1
19.10.2024	 3	 9	 0	 2	 4	 1	 7

Spieleinsatz	  2.102.168,75 €

	 0	 7	 3	 3	 7	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 27	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 221	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.048	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 24.566	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 184.711	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.09.2024	 4	 0	 9	 1	 5	 8
02.10.2024	 6	 5	 4	 3	 2	 7
09.10.2024	 0	 4	 3	 6	 3	 1
16.10.2024	 2	 7	 8	 0	 4	 7

Spieleinsatz	 4.349.238,75 €

	 1	 2	 1	 3	 7	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 4	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 39	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 395	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.542	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 35.310	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 351.086	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.09.2024	 9	 6	 1	 9	 9	 6
05.10.2024	 2	 6	 5	 6	 2	 7
12.10.2024	 6	 8	 1	 5	 3	 3
19.10.2024	 6	 7	 9	 3	 4	 7
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2 4 31 5

Wie oft gezogen? (1.508 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 23.10.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.716 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 26.10.24 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 9107 	 53348
2                	 9108 	 57992
3                	 9117 	 42818
4                	 9149 	 29918

2 10 16 19 21 23 27 33

42 43 44 45 48 49 54 57

61 62 67 70 71 72

Quoten
Klasse 1	 2	 x	 128.944,00 €  
Klasse 2	 73	 x	 1.059,80 €  
Klasse 3	 7.064	 x	 25,50 € 

Sonntag
27.10.2024 (43. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.562.877,00 €

Erwarteter Jackpot am 03.11.2024:

rd. 250.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen
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Beste Chance auf 1 Million Euro

Perfekter Begleiter in der Vorweihnachtszeit: 
Der Rubbellotto-Adventskalender

Seit dem 29. Oktober ist es wieder soweit: In den rheinland-
pfälzischen Lotto-Annahmestellen liegen die Lose der Neu-
jahrs-Million bereit. Bereits zum achten Mal geht die erfolg-

reiche Jahresendlotterie an den Start und nach wie vor gilt: Bei 
keiner Lotterie in unserem Bundesland ist die Chance auf den 
Millionengewinn größer.

Die Lose sind wie jedes Jahr zum Preis von 10 Euro in allen rhein-
land-pfälzischen Lotto-Annahmestellen erhältlich. Auf eins der 
verkauften Lose entfällt auf jeden Fall der Spitzengewinn von 
1 Million Euro. Daneben gibt es zweimal 100.000 Euro und viele 
weitere Gewinne von 1.000 Euro und 25 Euro. Die theoretische 
Chance auf den Hauptgewinn von 1 Million Euro liegt pro Los 
bei 1 zu 250.000. Der Spielschein der Neujahrs-Million wird am 
Terminal der Lotto-Annahmestelle eingelesen. Aus einem Num-
mernkreis von 000001 bis 250000 wird nach dem Zufallsprinzip 

eine Nummer ermittelt. Diese Nummer wird auf eine Spielquit-
tung gedruckt und dem Spielteilnehmer ausgehändigt. Sind alle 
Losnummern von 000001 bis 250000 im Rennen, ist die Lotterie 
ausverkauft. Der Annahmeschluss für die Neujahrs-Million ist am 
31. Dezember 2024, um 12 Uhr – sofern die Lotterie nicht vorher 
schon ausverkauft ist.

Exklusiv in Rheinland-Pfalz  
Auflage: 250.000 Lose

Die Adventszeit hat viele schöne Traditionen: Plätzchen 
backen, gemütliche Stunden mit der Familie verbringen 
und jeden Tag ein Türchen am Adventskalender öffnen. 

Das ist in diesem Jahr auch mit dem Rubbellos-Adventskalen-
der möglich. Denn dieser erstrahlt in neuem Glanz, mit Türchen 
zum Öffnen – genau wie die klassischen Adventskalender, die 
wir alle kennen und lieben. 

Wie in den vergangenen Jahren kann der Kalender individuell mit 
den beliebten 1- und 2-Euro-Winterlosen bestückt werden. So 
hat man die Freiheit, den Kalender ganz nach seinem Geschmack 
zu gestalten. Erhältlich ist der Kalender mit einer Bestückung der 
1-Euro-Winterlose für 26 Euro in allen Lotto-Annahmestellen in 
Rheinland-Pfalz.

Die Winterlose 

Das 1-Euro-Los gewinnt, wenn nach dem Freirubbeln der Rub-
belfelder dreimal der gleiche Betrag erscheint. Gewonnen ist 
dann der dort angegebene Betrag. Erscheint zweimal der gleiche 
Betrag zusammen mit dem Glückssymbol Schneeflocke, verdop-
pelt sich der Gewinn. Der Höchstgewinn beim 1-Euro-Winterlos 
beträgt 1.000 Euro.

Beim 2-Euro-Los muss eine der beiden Glückszahlen mit einer 
der acht Gewinnchancen übereinstimmen, um den darunter 
stehenden Betrag zu gewinnen. Der mögliche Höchstgewinn 
beträgt hier 15.000 Euro.

Wir wünschen Ihnen schon jetzt eine schöne Adventszeit!

3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr (Online 18:45 Uhr). Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de. Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

43. Veranstaltung (21.10. - 27.10.24)  

KENO Spieleinsatz:	    2.457.395,00 € 
KENO Gewinnsumme:	     1.329.934,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	     184.219,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	    88.997,00 € 

Montag, 
21.10.2024

Dienstag, 
22.10.2024

Mittwoch,  
23.10.2024

Donnerstag, 
24.10.2024

Freitag, 
25.10.2024

Samstag,  
26.10.2024

Sonntag, 
27.10.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.243 Ziehungen)
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54 59 64 67 70

9 4 1 4 6

16 18 20 21 22

29 34 35 36 38

40 43 44 45 47

50 54 60 62 63

1 4 7 2 9

2040 2144 2101 2002 2020 2065 2078
2075 2138 2117 2052 2054 2034 2040
2056 2054 2035 2058 2026 2133 2071
1985 2022 2083 2082 2081 2114 2074
2099 2010 2062 2112 2154 2032 2048
2114 2021 2106 2112 2072 2057 2041
2071 2091 2040 2018 2058 2046 2167
2097 2032 2078 2100 2030 2100 2064
2084 2081 2093 2091 2000 2017 2076
2159 2070 2123 2009 2061 2051 2079

Freitag 25.10.2024 (43. VA)

Spieleinsatz	 48.496.222,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 19	 36	 42	 50	 4	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
42	 2	 36	 50	 19	 9	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 50.748.981,56 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 695.112,50 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 294.008,30 €
Klasse   4 (4+2)	 39	 x	 4.973,90 €
Klasse   5 (4+1)	 671	 x	 361,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.918	 x	 139,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.507	 x	 128,70 €
Klasse   8 (2+2)	 28.183	 x	 22,00 €
Klasse   9 (3+1)	 31.209	 x	 22,00 €
Klasse 10 (3+0)	 67.787	 x	 19,30 €
Klasse 11 (1+2)	 156.931	 x	 10,50 €
Klasse 12 (2+1)	 465.053	 x	 10,50 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.09.2024	 6	 15	 25	 29	 41	 1	 3
04.10.2024	 4	 16	 27	 34	 44	 4	 7
11.10.2024	 8	 11	 23	 44	 45	 10	 12
18.10.2024	 2	 4	 23	 30	 40	 4	 10
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8 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 26.10.2024 (43. VA) Samstag 26.10.2024 (43. VA)

Spieleinsatz	 428.907,00 €

Klasse 1:.......51263
....................26550	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....408351	 =	 unbes.	

Klasse 3:...5025411
................9564803	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................0629705

Spieleinsatz	 4.152.522,50 €

Klasse 1:...............4	 =	 84.091,2	 x	 10 €
Klasse 2:.............38	 =	 8.643,5	 x	 25 €
Klasse 3:...........999	 =	 1.011,3	 x	 100 €
Klasse 4:.........6256	 =	 93,7	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......06588	 =	 6,2	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....658080	 =
..................635966	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2150324	 =	 unbes.

Dienstag 22.10.2024 (43. VA)

Spieleinsatz	 32.523.074,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 4	 32	 36	 38	 47	 3	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 36	 4	 38	 32	 9	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 40.515.742,42 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.398.492,10 €
Klasse   3 (5+0)	 1	 x	 788.684,50 €
Klasse   4 (4+2)	 35	 x	 3.716,90 €
Klasse   5 (4+1)	 467	 x	 348,20 €
Klasse   6 (3+2)	 1.363	 x	 138,70 €
Klasse   7 (4+0)	 864	 x	 138,70 €
Klasse   8 (2+2)	 20.540	 x	 20,90 €
Klasse   9 (3+1)	 21.458	 x	 20,90 €
Klasse 10 (3+0)	 43.819	 x	 20,00 €
Klasse 11 (1+2)	 114.384	 x	 9,90 €
Klasse 12 (2+1)	 326.077	 x	 9,90 €
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21 Wie oft gezogen? (nach 135 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.09.2024	 3	 13	 34	 41	 43	 1	 5
01.10.2024	 17	 37	 42	 45	 50	 6	 7
08.10.2024	 13	 29	 42	 44	 48	 2	 8
15.10.2024	 9	 20	 38	 44	 45	 4	 12
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Benefizkonzert mit Django Reinhardt 
in Kesselheim

Am 22. November 2024 wird die 
Pfarrkirche St. Martin in Koblenz-
Kesselheim zum Schauplatz eines 

besonderen musikalischen Ereignis-
ses: Django Heinrich Reinhardt, einer 
der bedeutendsten Swing- und Jazz-
musiker unserer Zeit und Träger des 
Verdienstordens der Bundesrepublik 
Deutschland lädt zu einem Abend 
unter dem Motto „Christmas & Swing“ 
ein. Django Reinhardt entstammt einer 
traditionsreichen Musikerfamilie, die 
seit den 1930er Jahren die Jazz- und 
Swingära maßgeblich geprägt hat. 
Hinter dem Namen Reinhardt verbirgt 
sich eine wahre Musikerdynastie, deren 
Einfluss bis heute spürbar ist. Das von 
Lotto Rheinland-Pfalz präsentierte 
Konzert beginnt um 19 Uhr, Einlass ist 
ab 18 Uhr. Der Erlös des Abends kommt sozialen Projekten der Kesselheimer Vereine 
zugute. Karten sind im Vorverkauf für 23 Euro und an der Abendkasse für 28 Euro 
erhältlich. Vorverkaufsstellen sind unter anderem die BFT-Tankstelle in Kesselheim 
sowie der Nahkauf in Sankt Sebastian oder per E-Mail an hj.bretz@t-online.de.

Film-Tipp

Twisters

Da donnert etwas Gewaltiges 
in die Heimkinos! Nach dem 
überwältigenden Erfolg des 

Katastrophen-Blockbusters „Twis-
ter“ aus dem Jahr 1996 wird mit 
Twisters endlich ein neues atembe-
raubendes Kapitel aufgeschlagen. 
Dank spektakulärer Spezialeffekte 
sowie einem grandiosen Sound-
design nimmt uns der Oscar-prä-
mierte Regisseur Lee Isaac Chung 
direkt mit ins Auge des Tornados 
und bietet den Zuschauern die 
Möglichkeit, eine der faszinierends-
ten und zerstörerischsten Kräfte der 
Natur hautnah zu erleben. In den 
Hauptrollen sind die Golden Globe 
nominierte Daisy Edgar-Jones und 
der Hollywood-Shootingstar Glen 
Powell zu sehen. Twisters ist ab 
sofort als 4K Ultra HD™, Blu-ray™, 
DVD und limitierte Steelbook-Edi-
tion sowie als Premium Download 
zum Leihen und Kaufen erhältlich.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Blu-ray „Twisters“. 
Wenn Sie gewinnen möch-
ten, beantworten Sie folgende 
Frage: In welchem Jahr erschien 
der erste Teil „Twister“? Die 
Versandadresse sowie Teilnahme-
bedingungen und Einsendeschluss 
finden Sie auf Seite 9. Kennwort: 
Twisters.

GLÜCKSBILANZ
vom 21. - 27. Oktober

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz

Spiel 77 am Samstag
1.677.777 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern 
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Bayern 
1 x Hamburg
1 x Niedersachsen
1 x Sachsen-Anhalt
2 x Schleswig-Holstein

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Nordrhein-Westfalen

BINGO!
128.944,00 Euro (Kl. 1)

2 x Niedersachsen

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
1.398.492,10 Euro (Kl. 2)

1 x Norwegen
788.684,50 Euro (Kl. 3)

1 x Niederlande

Eurojackpot am Freitag
695.112,50 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Estland
1 x Schweden

294.008,30 Euro (Kl. 3)
2 x Deutschland
1 x Dänemark
1 x Spanien

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
389.180,10 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
2 x Sachsen-Anhalt

LOTTO 6aus49 am Samstag
735.619,70 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Niedersachsen
1 x Sachsen-Anhalt

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern 
1 x Nordrhein-Westfalen
2 x Saarland
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Halloween – das bedeutet für viele Menschen schau-
rige Kostüme, gruselige Dekorationen und die Jagd nach 
Süßigkeiten. Doch was einst ein traditionelles keltisches 
Fest war, hat sich im Laufe der Zeit und durch viele kul-

turelle Einflüsse gewandelt und findet heute auch in 
Deutschland immer mehr Fans. Doch woher kommt die 

Faszination für Geister und Monster am 31. Oktober und 
wie hat sich Halloween hierzulande etabliert?

Die Ursprünge von Halloween gehen 
auf die Kelten zurück. Vor mehr als 
2.000 Jahren feierten sie in Irland das 

Samhain-Fest, das den Übergang vom Som-
mer zum Winter markierte. Man glaubte, 
dass in dieser Nacht die Grenze zwischen 
der Welt der Lebenden und der Toten beson-
ders dünn sei und böse Geister auf der Erde 
umgingen. Um sich zu schützen und die Geis-

ter fernzuhalten, verkleideten sich die Menschen 
mit schaurigen Kostümen und entzündeten Feuer.

Als irische Einwandernde im 19. Jahrhundert in die USA kamen, 
brachten sie ihre Bräuche mit, die sich dort zum heutigen Hallo-
ween entwickelten – mit Kürbissen, Kostümen und dem bekann-
ten „Süßes oder Saures“. In den letzten Jahrzehnten hat diese 
Tradition auch in Deutschland Fuß gefasst. Vor allem seit den 
1990er Jahren, verstärkt durch amerikanische Filme, hat Hallo-
ween hier seinen festen Platz im Jahreskalender gefunden.

„Jack-o’-Lantern“ werden die Kürbisschnitzereien 
genannt. Der Name geht auf eine irische Legende 
zurück, in der ein Mann den Teufel überlistete.
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Klopf, klopf – Halloween  
steht vor der Tür

Wie ein alter irischer Brauch neue Wurzeln schlug 

Seite06+07_44_24he+mv+ns+rlp+sa+sn+th.indd   6Seite06+07_44_24he+mv+ns+rlp+sa+sn+th.indd   6 25.10.2024   14:06:4925.10.2024   14:06:49



Zwischen Grusel und Spaß

Während mancherorts in Deutschland immer noch Skepsis 
gegenüber dem „amerikanischen Brauch“ herrscht, nutzen 
viele das Fest, um in die dunklere Seite der Fantasie einzutau-
chen. Gruselige Partys, umwerfende Kostüme und aufwendig 
dekorierte Häuser prägen den 31. Oktober. Kinder ziehen von 
Tür zu Tür und fordern mit einem frechen „Süßes oder Saures“ 
Süßigkeiten, und viele Erwachsene feiern auf Halloween-Partys 
bis in die frühen Morgenstunden.

Tipps für ein gelungenes Halloween

Kreative Kostüme: Wer sich an Halloween in Schale werfen 
will, muss nicht immer tief in die Tasche greifen. Klassiker wie 
Gespenst (einfaches Bettlaken mit ausgeschnittenen Augen), 
Vampir (dunkle Kleidung, Umhang und etwas Kunstblut) oder 
Zombie (zerrissene Kleidung, viel Schminke) lassen sich leicht 
selbst herstellen. Für Mutige gibt es auch das aus Mexiko stam-
mende „Día de los Muertos“-Make-up: Mit bunten Farben und 
Skelettmustern verwandelt man sein Gesicht in ein schaurig-
schönes Kunstwerk.

Essen an Halloween: Essen gehört zu jeder guten Party und 
Halloween ist da keine Ausnahme. Gruselige „Monsterfinger“ 
aus Würstchen mit Mandeln als Fingernägel oder blutige Augen 
aus Mozzarella und Cherrytomaten sind schnell gemacht und 
sorgen für Lacher auf jeder Party. Als Getränk eignet sich ein 
blutroter „Vampir-Punsch“ aus Kirschsaft und Cola – serviert in 
Gläsern mit Zuckerrändern, die aussehen wie tropfendes Blut.

Dekoration: Kürbisse dürfen bei keiner Halloween-Deko feh-
len! Das Schnitzen einer „Jack-o’-Lantern“ ist nicht nur Tradi-
tion, sondern auch ein spaßiges Familienprojekt. Wer es weniger 
klassisch mag, kann auch aus alten Gläsern schaurige „Geister-
lichter“ basteln, indem man sie mit weißem Krepppapier und 
aufgemalten Augen verziert. Spinnenweben aus Watte, die man 
überall verteilen kann, oder schwarze Kerzen schaffen die per-
fekte unheimliche Atmosphäre.

Die Mischung macht’s

Auch wenn Halloween ursprünglich ein keltischer Brauch ist, 
der sich in den USA weiterentwickelte, hat es sich mittlerweile 
auch in Deutschland als eigenständiges Fest etabliert. Für viele 
ist es ein willkommener Anlass, der tristen Jahreszeit zu trotzen 
und mit Freundinnen und Freunden sowie der Familie eine gute 
Zeit zu haben. Während der Martinstag und das Rübenschnit-
zen in Deutschland eher regionalen Traditionen vorbehalten 
waren, hat es Halloween geschafft, Elemente aus verschiede-
nen Kulturen zu vereinen und zu einem Tag des ausgelassenen 
Gruselns zu werden.

Ob es sich dabei um ein amerikanisches „Importfest“ oder eine 
neue Form alter Bräuche handelt, ist letztlich Nebensache. Wich-
tig ist, dass es Spaß macht – und 
das tut Halloween auf 
jeden Fall!

7
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Fotos: BARLOP / Pavel / – stock.adobe.com

In den letzten Jahren wurden auch – sei es als Deko oder 
Make-up – die aufwändigen Masken des mexikanischen  
„Día de los Muertos“ immer populärer. Das zeigt, dass  
Halloween mittlerweile ein globales Ereignis ist.
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Nr. 43/2024

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Ausgerechnet an Weih­
nachten soll Hercule 
Poirot einen verschwun­
denen Diamanten wie­
derbeschaffen. Wird ihm 
das gelingen? Agatha Christie lässt ihren 
berühmten Meisterdetektiv ermitteln.
www.hoerverlag.de

Licht fällt durch 
die Wolken und 
lässt die Berg­
kulisse mystisch 
aussehen. Das 
Landschaftsmotiv 
mit 1.000 Puzzleteilen von Ravensburger 
ist im Sommer 2024 erschienen.
www.ravensburger.de

Eine Familienzusammenkunft auf hoher See – was kann da schon schief­
gehen? Das denkt sich Maria, als sie als Bordshop-Leiterin auf dem Kreuz­
fahrtschiff anheuert, dessen Kapitän ihr Bruder Lukas ist. Wenn sie beide 
schon zusammen in See stechen – warum dann nicht gleich die ganze 
Familie einladen? Während nach und nach die Verwandtschaft zusteigt, 
beschleicht Maria jedoch das Gefühl, dass das nicht die beste Idee war. 
Schließlich ging bei der letzten Zusammenkunft ein Familienmitglied 
über Bord. Und auch dieses Mal verschwindet ein Passagier spurlos. 
www.penguin.de 

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Das Geheimnis des  
Weihnachtspuddings“

7.-9. Preis: Je ein Puzzle 
„Mysteriöse Berge“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Käpt‘ns Dinner“

Das klassische Kochtopf-Set 
„Twin Classic“ aus Edelstahl 
darf in keinem Haushalt feh­
len, denn mit ihm zaubern Sie 
leckere Gerichte auf den Tisch 
wie die Profis. Ob als Grund­
ausstattung in der ersten eige­
nen Wohnung oder als Ergänzung 
zu bereits bestehenden Töpfen und 
Pfannen – das vierteilige Set aus Koch­
töpfen in zwei unterschiedlichen Größen 
sowie einem Bratentopf und einem Stieltopf bietet genügend Optionen, um ein kom­
plettes Menü im Handumdrehen zuzubereiten. Für jedes Gericht findet sich ein passen­
der Topf, der sowohl im Backofen als auch auf dem Gas-, Elektro- oder Induktionsherd 
verwendet werden kann. Die praktischen Deckel lassen sich nach dem Öffnen einfach 
durch das Verhaken des Deckelgriffs in einen der Topfgriffe befestigen, ohne dass Ihre 
Küchenzeile durch das Ablegen des Deckels verschmutzt wird. 
www.zwilling.com 

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein vierteiliges Kochtopf-Set „Twin Classic“ von Zwilling Sudoku

Lösung KW 43/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 04.11.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 04.11.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 42/2024:
Ein Besteck-Set „King“ aus Edelstahl von Zwilling geht 
an eine Gewinnerin aus Kaiserslautern.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 2./3. November 2024
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 2. November 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 02./03.11.2024

1 SA Borussia Dortmund (7) - RB Leipzig (2) 4-3-3 - 2:1 2:3 NsNsN UsSSs

2 SA FC Bayern München (1) - 1. FC Union Berlin (4) 8-1-1 - 3:0 1:0 SuUsS sNsSu

3 SA Eintracht Frankfurt (6) - VfL Bochum 1848 (18) 7-2-1 - 1:1 1:1 sSuNU uNnNn

4 SA TSG 1899 Hoffenheim (15) - FC St. Pauli (16) ** 5-2-3 - - - NnUsU uSnNu

5 SA VfL Wolfsburg (14) - FC Augsburg (12) 5-2-3 - 2:2 1:3 NuSnU nNsNs

6 SA Holstein Kiel (17) - 1. FC Heidenheim 1846 (10) 4-3-3 - 3:1 - UnUnN nSnNu

7 SO SC Freiburg (5) - 1. FSV Mainz 05 (13) 6-2-2 - 2:1 1:1 SnSsN SnSnu

8 SO Borussia Mönchengladbach (11) - SV Werder Bremen (9) * 5-2-3 - 2:2 2:2 NsNsU nSnSu

9 SA Hertha BSC (6) - 1. FC Köln (12) 4-3-3 - 2:0 - SnUsS UusNn

10 SO Hamburger SV (5) - 1. FC Nürnberg (8) 4-4-2 - 3:0 4:1 UuSsN nNsSs

11 SO SC Paderborn 07 (3) - Eintracht Braunschweig (16) 5-3-2 - 5:1 1:2 sUsNS sNsNu

12 SO 1. FC Kaiserslautern (10) - 1. FC Magdeburg (9) * 3-3-4 - 4:4 4:1 uUNsS uSuNn

13 SO Manchester United (14) - FC Chelsea (5) 4-3-3 - 4:1 2:1 UnUsN SsuNs

14 SA Newcastle United (12) - FC Arsenal (3) 3-2-5 - 0:2 1:0 NuUnN UssNu

15 SA AFC Bournemouth (11) - Manchester City (1) 2-2-6 - 1:4 0:1 NsNsU uUsSs

16 SA Ipswich Town (18) - Leicester City (15) 4-3-3 - - 1:1 UuNnN uNsSn

17 SA FC Liverpool (2) - Brighton & Hove Albion (6) 7-2-1 - 3:3 2:1 sSSsU uNsSu

18 SA Nottingham Forest (7) - West Ham United (13) 4-3-3 - 1:0 2:0 UnUsS nUsNs

19 SA FC Southampton (20) - FC Everton (16) * 4-3-3 - 1:2 - uNNnN UsuSu

20 SA Wolverhampton Wanderers (19) - Crystal Palace (17) * 4-3-3 - 2:0 1:3 NnNnU uNnNs

21 SO Tottenham Hotspur (8) - Aston Villa (4) 5-2-3 - 0:2 1:2 sSNsN sUuSu

22 SA FC Bologna (12) - US Lecce (20) 4-4-2 - 2:0 4:0 USuuU uNNnN

23 SA Udinese Calcio (7) - Juventus Turin (3) * 3-3-4 - 0:1 0:3 NnsNs uSusU

24 SA AC Monza (16) - AC Mailand (8) 2-4-4 - 0:1 4:2 nNuSu sSsNs

25 SO SSC Neapel (1) - Atalanta Bergamo (5) 4-4-2 - 2:0 0:3 UssSs nUsSs

26 SO FC Turin (9) - AC Florenz (4) 3-4-3 - 1:1 0:0 SnNNs sUsSs

27 SA CA Osasuna (6) - Real Valladolid (19) 6-3-1 - 2:0 - UsUnS NnnSn

28 SA Girona FC (13) - CD Leganes (14) * 6-2-2 - - - uUsnN UUuNs

29 SA FC Villarreal (3) - Rayo Vallecano (9) 6-2-2 - 0:1 3:0 SsNuS UuSNs

30 SA FC Valencia (20) - Real Madrid (2) 2-2-6 - 1:0 2:2 uNUnU sUsSn

31 SO Atletico Madrid (4) - UD Las Palmas (18) 8-1-1 - - 5:0 SuUsN uNnSs

32 SA Paris Saint-Germain (1) - RC Lens (5) 6-2-2 - 3:1 3:1 UsUsS UuUSn

33 SA Stade Brestois (10) - OGC Nizza (8) * 4-3-3 - 1:0 0:0 sNsuS sUuUs

34 SA AS Saint-Etienne (16) - RC Strasbourg Alsace (9) 3-3-4 - - - NUsnN UsuNs

35 SO Toulouse FC (14) - Stade Reims (6) 5-3-2 - 1:0 1:1 NnNuS uSsNn

36 SO AJ Auxerre (13) - Stade Rennais FC (11) 3-3-4 - 0:0 - NsNsU uNnUs

37 SO Le Havre AC (17) - Montpellier Herault SC (18) 4-3-3 - - 0:2 NnNnN sNNnn

38 SA FC Erzgebirge Aue (7) - 1. FC Saarbrücken (5) ** 3-4-3 - 2:1 2:0 NnNnS NuSsU

39 SA FC Ingolstadt 04 (11) - SG Dynamo Dresden (4) 2-4-4 - 2:3 2:1 sUuUs uNuNs

40 SA Rot-Weiss Essen (17) - Energie Cottbus (1) 2-4-4 - - - NsUnN sUuSs

41 SA SV Sandhausen (2) - TSV 1860 München (14) 5-3-2 - - 3:0 UsUuU SnUuN

42 SA Hansa Rostock (15) - VfL Osnabrück (20) 4-3-3 - - 2:1 NSnNs NsNUu

43 SA Alemannia Aachen (9) - Hannover 96 II (18) 4-3-3 - - - UuSsU suSnN

44 SO SpVgg Unterhaching (19) - Waldhof Mannheim (10) 3-4-3 - - 3:0 uNuNu sNsSu

45 SO SV Wehen Wiesbaden (6) - DSC Arminia Bielefeld (3) * 3-4-3 - - - sSnsU sUsSu

Treue FC-Fans
„Richtig schlecht!“ Köln-Kapitän Timo 
Hübers (Foto) fand deutliche Worte nach 
der Niederlage seines FC gegen Pader-
born. Nach einem erneut enttäuschen-
den Auftritt herrscht Ernüchterung bei 
der Mannschaft und den Fans der Geiß-
böcke. Nachdem die Kölner ihrem Konto 
keinen weiteren Punkt gutschreiben 
konnten und sich aktuell mit Platz zwölf 
zufriedengeben müssen, wartet in Ber-
lin die nächste schwere Aufgabe auf das 
Team. Gegen Hertha BSC Berlin (TOTO-
Spiel Nr. 9) wollen die Kölner zurück in die 
Erfolgsspur. Dabei können sie sich auf die 
Unterstützung ihrer Anhängerschaft ver-
lassen: Mehr als 15.000 FC-Fans werden 
ihren Verein in der Hauptstadt anfeuern.

1 VfB Stuttgart - Holstein Kiel 2:1 1
2 RB Leipzig - SC Freiburg 3:1 1
3 FC Augsburg - Borussia Dortmund 2:1 1
4 FC St. Pauli - VfL Wolfsburg 0:0 0
5 SV Werder Bremen - Bayer 04 Leverkusen 2:2 0
6 VfL Bochum 1848 - FC Bayern München 0:5 2
7 1. FC Union Berlin - Eintracht Frankfurt 1:1 0
8 1. FC Heidenheim 1846 - TSG 1899 Hoffenheim 0:0 0
9 Fortuna Düsseldorf - 1. FC Kaiserslautern 3:4 2
10 SV Darmstadt 98 - SSV Ulm 1846 1:1 0
11 1. FC Magdeburg - Hannover 96 0:3 2
12 Eintracht Braunschweig - Preußen Münster 1:1 0
13 FC Arsenal - FC Liverpool 2:2 0

14 1:1
15 2:2
16 1:1
17 2:1
18 1:0
19 2:1
20 0:0E

vom 26./27.10.2024

21 1:1
22 2:2
23 4:4
24 1:2
25 1:0
26 1:0
27 0:4

28 3:0
29 1:1
30 1:0
31 4:2
32 1:2
33 0:2
34 2:2

35 0:3
36 3:1
37 1:1
38 1:1
39 4:0
40 1:1
41 2:1

42 1:1
43 5:1
44 0:1
45 2:2*
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

Spieleinsatz	  818.349,00 €
Gewinnreihe	

	1	 1	 1	 0	 0	 2	 0	 0	 2	 0	 2	 0	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 371.853,20 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 17	 x	 5.776,50 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 254	 x	 386,60 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 2.350	 x	 52,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 124.112,95 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 13	 15	 22	 23	 34	 45
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 24.822,60 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 3.102,80 €
Klasse 3 (5)	 4	 x	 1.163,50 € 
Klasse 4 (4)	 258	 x	 36,00 €
Klasse 5 (3+ZS)	 241	 x	 19,30 €
Klasse 6 (3)	 4.421	 x	 3,50 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 500.000 Euro

vom 26./27.10.2024 (43. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Seite10_44_24he+rlp+sa+sn+sh+th.indd   10Seite10_44_24he+rlp+sa+sn+sh+th.indd   10 28.10.2024   14:09:2228.10.2024   14:09:22



Der Fußballspruch des Jahres 
2024 stammt von Christian Streich 
und Horst Hrubesch. Weil es beim 

Online-Voting in Nürnberg keinen ein-
deutigen Sieger gab, hat die Deutsche 
Akademie für Fußball-Kultur kurzerhand 
zwei Preisträger gekürt.

„Jagger, Keith 
Richards, Ron 
Wood – die 
sind Kult. Ich bin 
ein Kültle.“ Mit 
diesem Spruch 
hatte sich Chris-
tian Streich für die 
Abstimmung qualifiziert. 
Nach mehr als zwölf Jahren als Chefcoach 
hat der „Kult“-Trainer des SC Freiburg 
seine Karriere im Mai beendet.

Horst Hrubesch führte 
die DFB-Elf der Frauen 

zum Abschluss sei-
ner Trainerlaufbahn 
im Sommer zu 
Olympia-Bronze 
in Paris. „Bei 
unserer Qualität 
macht es keinen 

Sinn, Spiele zu 
verlieren“, meinte 
er. Dennoch gab es 
eine Niederlage – 
im Halbfinale gegen 
die USA.

Die zwei Trainerlegenden dürfen 
sich über jeweils einen MAX freuen. 
Namensgeber der Trophäe ist der legen-
däre Nürnberger Max Morlock, der sich 
als WM-Finaltorschütze beim Triumph 
von 1954 unsterblich gemacht hatte. 
Der Fußballspruch des Jahres ist mit 
5.000 Euro dotiert, die einem gemein-
nützigen Zweck zu Gute kommen. Der 
Fußballspruch des Jahres 2023 stammt 
übrigens von Schiedsrichter Deniz Ayte-
kin: „Wenn der Musiala anzieht und dir 
auf 80 Meter 60 bis 70 abnimmt, denkst 
du anders über dein Leben nach.“

Doppelsieg

11

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München	 8	 29:7	 20	 2	 1	 0	 4	 1	 0
	 2.	 RB Leipzig	 8	 14:3	 20	 3	 1	 0	 3	 1	 0
	 3.	 Bayer Leverkusen (M,P)	 8	 20:15	 15	 2	 1	 1	 2	 2	 0
	 4.	 1. FC Union Berlin	 8	 9:5	 15	 3	 1	 0	 1	 2	 1
	 5.	 SC Freiburg	 8	 13:11	 15	 3	 0	 1	 2	 0	 2
	 6.	 Eintracht Frankfurt	 8	 16:12	 14	 2	 1	 0	 2	 1	 2
	 7.	 Borussia Dortmund	 8	 15:14	 13	 4	 0	 0	 0	 1	 3
	 8.	 VfB Stuttgart	 8	 17:16	 12	 2	 2	 0	 1	 1	 2
	 9.	 Werder Bremen	 8	 14:16	 12	 0	 2	 2	 3	 1	 0
	10.	 1. FC Heidenheim	 8	 12:11	 10	 1	 1	 2	 2	 0	 2
	11.	 Bor. Mönchengladbach	 8	 11:13	 10	 2	 0	 2	 1	 1	 2
	12.	 FC Augsburg	 8	 12:19	 10	 3	 1	 1	 0	 0	 3
	13.	 FSV Mainz 05	 8	 12:13	 9	 0	 2	 3	 2	 1	 0
	14.	 VfL Wolfsburg	 8	 15:16	 8	 0	 1	 3	 2	 1	 1
	15.	 TSG 1899 Hoffenheim	 8	 13:17	 8	 2	 0	 2	 0	 2	 2
	16.	 FC St. Pauli (N)	 8	 5:11	 5	 0	 2	 2	 1	 0	 3
	17.	 Holstein Kiel (N)	 8	 10:23	 2	 0	 0	 4	 0	 2	 2
	18.	 VfL Bochum	 8	 7:22	 1	 0	 1	 3	 0	 0	 4

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Fortuna Düsseldorf	 10	 17:11	 20	 1	 2	 2	 5	 0	 0
	 2.	 Hannover 96	 10	 13:6	 19	 5	 0	 0	 1	 1	 3
	 3.	 SC Paderborn 07	 10	 18:13	 19	 3	 1	 0	 2	 3	 1
	 4.	 Karlsruher SC	 10	 21:17	 19	 3	 1	 1	 2	 3	 0
	 5.	 Hamburger SV	 10	 24:13	 18	 3	 2	 0	 2	 1	 2
	 6.	 Hertha BSC	 10	 19:16	 17	 2	 0	 3	 3	 2	 0
	 7.	 SV Elversberg	 10	 19:12	 16	 3	 1	 1	 1	 3	 1
	 8.	 1. FC Nürnberg	 10	 23:19	 16	 3	 0	 2	 2	 1	 2
	 9.	 1. FC Magdeburg	 10	 18:15	 16	 0	 4	 1	 4	 0	 1
	10.	 1. FC Kaiserslautern	 10	 18:16	 15	 1	 2	 1	 3	 1	 2
	11.	 SpVgg Greuther Fürth	 10	 17:17	 13	 1	 2	 2	 2	 2	 1
	12.	 1. FC Köln (A)	 10	 22:20	 12	 2	 1	 3	 1	 2	 1
	13.	 Darmstadt 98 (A)	 10	 18:21	 10	 1	 3	 2	 1	 1	 2
	14.	 SSV Ulm 1846 (N)	 10	 10:13	 8	 1	 0	 4	 1	 2	 2
	15.	 FC Schalke 04	 10	 19:24	 8	 1	 1	 3	 1	 1	 3
	16.	 Eintracht Braunschweig	 10	 11:23	 8	 2	 1	 2	 0	 1	 4
	17.	 Preußen Münster (N)	 10	 13:18	 7	 0	 3	 2	 1	 1	 3
	18.	 Jahn Regensburg (N)	 10	 4:30	 4	 1	 1	 3	 0	 0	 5

2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 1. FC Nürnberg	 6	 4	 0	 2	 17:10	 7	 12
	 2.	 Hannover 96	 6	 4	 0	 2	 10:5	 5	 12
	 3.	 Hamburger SV	 6	 3	 2	 1	 17:9	 8	 11
	 4.	 SV Elversberg	 6	 3	 2	 1	 11:7	 4	 11
	 5.	 SC Paderborn 07	 6	 3	 2	 1	 12:10	 2	 11
	 6.	 Fortuna Düsseldorf	 6	 3	 1	 2	 12:10	 2	 10
	 7.	 Hertha BSC	 6	 3	 1	 2	 11:10	 1	 10
	 8.	 Darmstadt 98	 6	 2	 3	 1	 16:11	 5	 9
	 9.	 Karlsruher SC	 6	 2	 3	 1	 13:12	 1	 9
	10.	 1. FC Kaiserslautern	 6	 2	 2	 2	 10:9	 1	 8
	11.	 Eintracht Braunschweig	 6	 2	 2	 2	 8:8	 0	 8
	12.	 1. FC Magdeburg	 6	 2	 2	 2	 9:12	 -3	 8
	13.	 SSV Ulm 1846	 6	 2	 1	 3	 8:8	 0	 7
	14.	 Preußen Münster	 6	 1	 3	 2	 11:10	 1	 6
	15.	 1. FC Köln	 6	 1	 2	 3	 11:15	 -4	 5
	16.	 SpVgg Greuther Fürth	 6	 1	 2	 3	 7:13	 -6	 5
	17.	 FC Schalke 04	 6	 1	 1	 4	 10:15	 -5	 4
	18.	 Jahn Regensburg	 6	 0	 1	 5	 3:22	 -19	 1

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus (N)	 12	 31:15	 23	 4	 1	 1	 3	 1	 2
	 2.	 SV Sandhausen	 12	 18:11	 23	 4	 1	 1	 2	 4	 0
	 3.	 Arminia Bielefeld	 12	 17:11	 22	 3	 2	 1	 3	 2	 1
	 4.	 Dynamo Dresden	 12	 21:15	 21	 3	 3	 0	 3	 0	 3
	 5.	 1. FC Saarbrücken	 12	 16:13	 21	 2	 2	 2	 4	 1	 1
	 6.	 SV Wehen Wiesbaden (A)	 12	 21:20	 21	 4	 0	 2	 2	 3	 1
	 7.	 Erzgebirge Aue	 12	 16:18	 19	 3	 0	 3	 3	 1	 2
	 8.	 Viktoria Köln	 12	 22:19	 17	 3	 1	 2	 2	 1	 3
	 9.	 Alemannia Aachen (N)	 12	 13:13	 17	 2	 3	 1	 2	 2	 2
	10.	 SV Waldhof Mannheim	 12	 15:13	 16	 3	 1	 2	 1	 3	 2
	11.	 FC Ingolstadt 04	 12	 27:26	 16	 3	 2	 1	 1	 2	 3
	12.	 Borussia Dortmund II	 12	 21:21	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 4
	13.	 SC Verl	 12	 15:18	 14	 1	 3	 2	 2	 2	 2
	14.	 TSV 1860 München	 12	 17:24	 14	 1	 1	 4	 3	 1	 2
	15.	 Hansa Rostock (A)	 12	 16:16	 13	 2	 3	 1	 1	 1	 4
	16.	 VfB Stuttgart II (N)	 12	 16:21	 12	 3	 1	 2	 0	 2	 4
	17.	 Rot-Weiss Essen	 12	 15:23	 12	 2	 1	 3	 1	 2	 3
	18.	 Hannover 96 II (N)	 12	 16:20	 11	 1	 1	 4	 2	 1	 3
	19.	 SpVgg Unterhaching	 12	 14:23	 11	 2	 4	 0	 0	 1	 5
	20.	 VfL Osnabrück (A)	 12	 16:23	 10	 2	 2	 2	 0	 2	 4

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Energie Cottbus	 6	 4	 2	 0	 18:6	 12	 14
	 2.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 3	 2	 1	 8:4	 4	 11
	 3.	 Arminia Bielefeld	 6	 3	 2	 1	 10:7	 3	 11
	 4.	 1. FC Saarbrücken	 6	 3	 2	 1	 8:7	 1	 11
	 5.	 Alemannia Aachen	 6	 2	 4	 0	 7:4	 3	 10
	 6.	 SV Sandhausen	 6	 2	 4	 0	 9:7	 2	 10
	 7.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 3	 1	 2	 10:12	 -2	 10
	 8.	 Hansa Rostock	 6	 3	 0	 3	 12:8	 4	 9
	 9.	 FC Ingolstadt 04	 6	 2	 3	 1	 16:14	 2	 9
	10.	 Dynamo Dresden	 6	 2	 2	 2	 9:7	 2	 8

	11.	 SC Verl	 6	 2	 2	 2	 8:8	 0	 8
	12.	 TSV 1860 München	 6	 2	 2	 2	 10:13	 -3	 8
	13.	 Hannover 96 II	 6	 2	 1	 3	 10:9	 1	 7
	14.	 Rot-Weiss Essen	 6	 2	 1	 3	 9:13	 -4	 7
	15.	 Borussia Dortmund II	 6	 2	 0	 4	 12:15	 -3	 6
	16.	 Erzgebirge Aue	 6	 2	 0	 4	 5:11	 -6	 6
	17.	 Viktoria Köln	 6	 1	 2	 3	 11:13	 -2	 5
	18.	 VfL Osnabrück	 6	 1	 2	 3	 8:13	 -5	 5
	19.	 VfB Stuttgart II	 6	 1	 1	 4	 7:9	 -2	 4
	20.	 SpVgg Unterhaching	 6	 0	 3	 3	 5:12	 -7	 3

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Manchester City (M)	 9	 20:9	 23	 4	 1	 0	 3	 1	 0
	 2.	 FC Liverpool (L)	 9	 17:5	 22	 3	 0	 1	 4	 1	 0
	 3.	 FC Arsenal	 9	 17:10	 18	 3	 2	 0	 2	 1	 1
	 4.	 Aston Villa	 9	 16:11	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 0
	 5.	 FC Chelsea	 9	 19:11	 17	 2	 2	 1	 3	 0	 1
	 6.	 Brighton & Hove Albion	 9	 16:12	 16	 2	 3	 0	 2	 1	 1
	 7.	 Nottingham Forest	 9	 11:7	 16	 1	 2	 1	 3	 2	 0
	 8.	 Tottenham Hotspur	 9	 18:10	 13	 3	 0	 1	 1	 1	 3
	 9.	 FC Brentford	 9	 18:18	 13	 4	 1	 0	 0	 0	 4
	10.	 FC Fulham	 9	 12:12	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 2
	11.	 AFC Bournemouth	 9	 11:11	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 2
	12.	 Newcastle United	 9	 9:10	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 2
	13.	 West Ham United	 9	 13:16	 11	 2	 0	 3	 1	 2	 1
	14.	 Manchester United (P)	 9	 8:11	 11	 2	 0	 2	 1	 2	 2
	15.	 Leicester City (N)	 9	 13:17	 9	 1	 2	 2	 1	 1	 2
	16.	 FC Everton	 9	 10:16	 9	 1	 2	 2	 1	 1	 2
	17.	 Crystal Palace	 9	 6:11	 6	 1	 2	 2	 0	 1	 3
	18.	 Ipswich Town (N)	 9	 9:20	 4	 0	 2	 2	 0	 2	 3
	19.	 Wolverhampton Wanderers	 9	 12:25	 2	 0	 0	 4	 0	 2	 3
	20.	 FC Southampton (N)	 9	 6:19	 1	 0	 1	 3	 0	 0	 5

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 9	 28:8	 23	 4	 0	 0	 3	 2	 0
	 2.	 AS Monaco	 9	 15:6	 20	 3	 2	 0	 3	 0	 1
	 3.	 Olympique Marseille	 9	 21:11	 17	 1	 2	 1	 4	 0	 1
	 4.	 OSC Lille	 9	 15:8	 17	 2	 1	 1	 3	 1	 1
	 5.	 RC Lens	 9	 9:6	 14	 1	 2	 1	 2	 3	 0
	 6.	 Stade Reims	 9	 16:14	 14	 2	 1	 2	 2	 1	 1
	 6.	 Olympique Lyon	 9	 16:14	 14	 2	 1	 2	 2	 1	 1
	 8.	 OGC Nizza	 9	 18:9	 13	 2	 2	 0	 1	 2	 2
	 9.	 Racing Straßburg	 9	 19:17	 13	 3	 2	 0	 0	 2	 2
	10.	 Stade Brest	 9	 13:15	 13	 3	 1	 1	 1	 0	 3
	11.	 Stade Rennes	 9	 13:12	 11	 3	 1	 1	 0	 1	 3
	12.	 FC Nantes	 9	 11:12	 10	 1	 2	 1	 1	 2	 2
	13.	 AJ Auxerre (N)	 9	 13:18	 10	 3	 0	 1	 0	 1	 4
	14.	 FC Toulouse	 9	 10:11	 9	 1	 2	 2	 1	 1	 2
	15.	 SCO Angers (N)	 9	 10:16	 7	 1	 1	 3	 0	 3	 1
	16.	 AS St. Étienne (N)	 9	 8:24	 7	 2	 0	 2	 0	 1	 4
	17.	 AC Le Havre	 9	 7:20	 6	 1	 0	 3	 1	 0	 4
	18.	 Montpellier HSC	 9	 8:29	 4	 1	 1	 3	 0	 0	 4

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSC Neapel	 9	 16:5	 22	 5	 0	 0	 2	 1	 1
	 2.	 Inter Mailand (M)	 9	 21:13	 18	 3	 1	 1	 2	 2	 0
	 3.	 Juventus Turin (P)	 9	 15:5	 17	 2	 3	 0	 2	 2	 0
	 4.	 AC Florenz	 9	 20:9	 16	 3	 2	 0	 1	 2	 1
	 5.	 Atalanta Bergamo	 9	 24:14	 16	 3	 0	 1	 2	 1	 2
	 6.	 Lazio Rom	 9	 17:12	 16	 4	 1	 0	 1	 0	 3
	 7.	 Udinese Calcio	 9	 12:11	 16	 4	 0	 1	 1	 1	 2
	 8.	 AC Mailand	 8	 16:9	 14	 3	 1	 0	 1	 1	 2
	 9.	 FC Turin	 9	 15:14	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 2
	10.	 FC Empoli	 9	 7:6	 11	 0	 3	 1	 2	 2	 1
	11.	 AS Rom	 9	 9:11	 10	 2	 0	 2	 0	 4	 1
	12.	 FC Bologna	 8	 9:11	 9	 0	 4	 0	 1	 2	 1
13.	 AC Como (N)	 9	 11:16	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 4
	14.	 Cagliari Calcio	 9	 8:15	 9	 1	 2	 2	 1	 1	 2
	15.	 Hellas Verona	 9	 13:21	 9	 2	 0	 3	 1	 0	 3
	16.	 AC Monza	 9	 10:11	 8	 0	 3	 2	 1	 2	 1
	17.	 Parma Calcio (N)	 9	 12:14	 8	 1	 2	 2	 0	 3	 1
	18.	 CFC Genua	 9	 7:20	 6	 0	 3	 2	 1	 0	 3
	19.	 FC Venedig (N)	 9	 7:16	 5	 1	 0	 2	 0	 2	 4
	20.	 US Lecce	 9	 3:19	 5	 1	 1	 2	 0	 1	 4

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona	 11	 37:10	 30	 4	 0	 0	 6	 0	 1
	 2.	 Real Madrid (M)	 11	 21:11	 24	 5	 0	 1	 2	 3	 0
	 3.	 FC Villarreal	 11	 20:19	 21	 2	 2	 1	 4	 1	 1
	 4.	 Atlético Madrid	 11	 16:7	 20	 3	 2	 0	 2	 3	 1
	 5.	 Betis Sevilla	 11	 11:9	 18	 4	 1	 1	 1	 2	 2
	 6.	 CA Osasuna	 11	 16:16	 18	 4	 1	 1	 1	 2	 2
	 7.	 Athletic Bilbao (P)	 10	 17:11	 17	 3	 2	 1	 2	 0	 2
	 8.	 RCD Mallorca	 10	 10:8	 17	 2	 2	 1	 3	 0	 2
	 9.	 Rayo Vallecano	 11	 12:10	 16	 2	 2	 1	 2	 2	 2
	10.	 FC Sevilla	 11	 12:15	 15	 3	 0	 2	 1	 3	 2
	11.	 Celta Vigo	 11	 17:20	 13	 3	 1	 2	 1	 0	 4
	12.	 Real S. San Sebastián	 11	 8:10	 12	 1	 1	 4	 2	 2	 1
	13.	 FC Girona	 11	 11:14	 12	 2	 1	 2	 1	 2	 3
	14.	 CD Leganes (N)	 11	 9:12	 11	 2	 1	 2	 0	 4	 2
	15.	 FC Getafe	 11	 8:9	 10	 1	 5	 0	 0	 2	 3
	16.	 CD Alaves	 11	 13:19	 10	 2	 1	 2	 1	 0	 5
17.	 Espanyol Barcelona (N)	 11	 10:19	 10	 3	 0	 3	 0	 1	 4
	18.	 UD Las Palmas	 11	 13:19	 9	 1	 3	 2	 1	 0	 4
	19.	 Real Valladolid (N)	 11	 9:23	 8	 1	 2	 3	 1	 0	 4
	20.	 FC Valencia	 11	 8:17	 7	 1	 2	 2	 0	 2	 4
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Briegels
TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte in der Fußball-Bundesliga für 
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien für Hellas Verona und 
Sampdoria Genua. Für uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp

1
Borussia Dortmund 

– 
RB Leipzig

1

2
FC Bayern München 

– 
1. FC Union Berlin

1

3
Eintracht Frankfurt 

– 
VfL Bochum 1848

1

4
TSG 1899 Hoffenheim 

– 
FC St. Pauli

1

5
VfL Wolfsburg 

– 
FC Augsburg

1

6
Holstein Kiel 

– 
1. FC Heidenheim 1846

0

7
SC Freiburg 

– 
1. FSV Mainz 05

0

8
Borussia Mönchengladbach 

– 
SV Werder Bremen

2

9
Hertha BSC 

– 
1. FC Köln

2

10
Hamburger SV 

– 
1. FC Nürnberg

1

11
SC Paderborn 07 

– 
Eintracht Braunschweig

1

12
1. FC Kaiserslautern 

– 
1. FC Magdeburg

1

13
Manchester United 

– 
FC Chelsea

2

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,  
2. November 2024, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 1:

Bor. Dortmund
– 

RB Leipzig

Mein Tipp: 2:1 | 1

Nach drei anstrengenden Auswärtsspie-
len kehrt der BVB endlich zurück in den 
Signal Iduna Park, wo er in der Regel 
eine andere Energie und Entschlossen-
heit zeigt als auf fremdem Platz. Doch 
die Freude wird schnell getrübt, denn 
der Gegner ist RB Leipzig, das derzeit zu 
den konstantesten und stärksten Teams 
der Liga zählt. Für die Schwarzgelben ist 
das kommende Duell von großer Bedeu-
tung: Bei einer Niederlage droht der Rück-
stand auf die Ligaspitze auf zehn Punkte 
anzuwachsen.

Analyse zu Spiel 2:

FC Bayern München
– 

1. FC Union Berlin

Mein Tipp: 3:1 | 1

Souverän aber nicht gänzlich überzeu-
gend gewann Bayern zuletzt mit 5:0 beim 
Tabellenschlusslicht Bochum. Mit Union 
Berlin steht ihnen jetzt jedoch eine echte 
Herausforderung bevor. Die Köpeni-
cker, aktuell auf Platz vier, haben sich mit 
ihrer defensiven Stabilität einen Namen 
gemacht: Sie stellen mit nur fünf Gegen-
toren die zweitbeste Defensive der Liga. 
Ob der Rekordmeister auch gegen die gut 
organisierte Union-Defensive eine über-
zeugende Leistung zeigen wird, bleibt 
spannend zu beobachten. 

Analyse zu Spiel 13:

Manchester United
– 

FC Chelsea

Mein Tipp: 1:2 | 2

Viele Fans der „Reds“ fragen sich, wie 
es nach der Entlassung von Trainer Erik 
ten Hag für Manchester weitergeht. Die 
jüngste Niederlage gegen West Ham 
stellt bereits die vierte Pleite in der Liga 
dar. Während Manchester kriselt, orien-
tiert sich Chelsea nach oben. Die Vorzei-
chen stehen für ein spannendes Aufei-
nandertreffen: Auf der einen Seite ein 
angeschlagenes Manchester United, das 
dringend die Wende braucht, und auf der 
anderen Seite ein Chelsea, das sich vor-
sichtig Richtung Erfolg zurückarbeitet.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Ihrem Charme kann man nicht viel 
entgegensetzen. Übertreiben Sie es 
allerdings nicht.

In Liebesangelegenheiten beweisen 
Sie ein sensibles Händchen. Das macht 
Ihre Partnerschaft noch intensiver.

Unternehmen Sie viel an der frischen 
Luft. Das stärkt Ihre Konstitution und 
sorgt zusätzlich für gute Laune.

Wenn Ihnen nach einer Auszeit ist, 
dann gönnen Sie sich diese. Sie wissen 
am besten, was gut für Sie ist.

Während Sie im Job Beständigkeit 
erwartet, könnte es im familiären 
Bereich zu Veränderungen kommen.

Nach dem Stress in letzter Zeit sollten 
Sie für Ausgleich sorgen. Gehen Sie 
mal aus.

Nachsicht ist angesagt. Nicht jeder 
kann Ihrem Tempo folgen. Nehmen 
Sie stattdessen mal den Fuß vom Gas.

Überlegen Sie vorher genau, wen Sie 
bei einer heiklen Angelegenheit ins 
Vertrauen ziehen.

Nehmen Sie Hilfe an, wenn sie Ihnen 
angeboten wird. Sie müssen nicht alles 
alleine bewerkstelligen.

Auch wenn Sie sich fit fühlen, sollten 
Sie etwas für Ihr Immunsystem tun. 
Ansonsten liegen Sie schnell flach.

Sie strotzen vor Kraft und Ausdauer. 
Jetzt ist der richtige Moment, um 
schwierige Projekte zu bewältigen.

Halten Sie Augen und Ohren offen! 
Denn eine gute Gelegenheit wartet 
nur einmal auf Sie.

Zürcher Geschnetzeltes

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Das Kalbfleisch zuerst in dünne Schei-
ben, dann in Streifen schneiden. Zwie-
beln schälen und fein würfeln. Öl und 
Butter in einer Bratpfanne erhitzen. Das 
Fleisch in zwei Portionen darin anbra-
ten, herausnehmen und in einem Sieb 
über einer Schüssel beiseitestellen. Die 
Zwiebeln in das Bratfett geben und gla-
sig dünsten. Mit Mehl bestäuben und 
kurz mitdünsten. Mit der Brühe, dem 
aufgefangenen Fleischsaft und dem 

Wein ablöschen und bei mittlerer Hitze 
fünf Minuten kochen lassen. Die Sahne 
zugießen und etwas einkochen lassen. 
Das Fleisch untermischen, mit Salz und 
Pfeffer abschmecken und warm hal-
ten. Petersilie abbrausen und trocken-
schütteln. Die Blättchen abzupfen und 
fein hacken. Über das Geschnetzelte 
streuen und servieren. Dazu passen 
klassisch Rösti, aber auch Nudeln oder 
Kartoffelstampf.

Zutaten (für 4 Personen)

600 g 	 Kalbsrücken, ausgelöst  
2 	 Zwiebeln  
1 EL 	 Öl  
1 EL 	 Butter  
1 EL 	 Mehl  
125 ml	 Fleischbrühe 
100 g 	 Schlagsahne  

½  Bund 	 Petersilie  
100 ml 	 Weißwein, trocken 		
	 (alternativ mehr 
	 Fleischbrühe)
	 Salz  
	 Pfeffer, gemahlen  
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Ratgeber von Dr. Andrea Flemmer zu gewinnen

Gesund bis ins hohe Alter

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-Biologin und 
Ernährungswissenschaftlerin. Die Autorin hat bereits 
zahlreiche Ratgeber zu den Themen Medizin, alter
native Therapien und Ernährung veröffentlicht. In  
dieser Ausgabe verlosen wir weitere ihrer Bücher.

Schilddrüsenunterfunktion erfolgreich behandeln 

Übergewicht, Depressionen, 
Müdigkeit, niedriger Blut-
druck oder ständiges Frieren 
– das sind häufige Beschwer-
den einer Schilddrüsenunter-
funktion. Weil die Symptome 
breit gefächert sind, kann es 
oft dauern, bis die Erkrankung 
diagnostiziert wird. Und das 
obwohl Störungen der Schild-
drüse zu häufigsten Erkrankun-
gen in Deutschland zählen.  
Dr. Andrea Flemmer liefert in 
diesem Ratgeber alle wich-
tigen Informationen, um 

den hormonellen Teufelskreis zu durchbrechen, nachhal-
tig abzunehmen und ausgeglichener zu werden. Zusätz-
lich gibt es Mood-Food-Rezepte mit vielen Glückshor-
monen sowie ganzheitliche Tipps für Heilkräuter und 
Gewürze, um sich dauerhaft gut zu 
fühlen.

Gesunde Ernährung ab 60

Im Alter bekommen Frauen 
nicht nur graue Haare, Fal-
ten und trockenere Haut – der 
Körper verändert sich gene-
rell: Verminderter Eisenbedarf,  
Vitamin-D-Mangel oder eine 
größere Anfälligkeit für Krank-
heiten können jedoch mit einer 
richtigen Ernährung gelindert 
oder sogar verhindert werden. 
Dr. Andrea Flemmer zeigt, wel-
che Veränderungen sich ab 
60 Jahren in unserem Körper 
vollziehen und wie Sie am bes-
ten darauf reagieren. In ihrem 
Ratgeber beschreibt Sie die vielen großartigen Möglichkeiten, 
damit Frauen nicht nur jünger aussehen, sondern sich auch so 
fühlen. Manche Beschwerden, die wir dem Alter zuschrieben, 

liegen jedoch nur an falscher Ernährung. 
Das Gute ist: Immer öfter kann man 

beobachten, dass auch ältere Men-
schen munterer, lebensfroher und 

leistungsfähiger werden, wenn 
sie sich – entsprechend ihrem 
Alter – richtig ernähren.

Das glüXmagazin verlost je drei Exemplare 
der hier vorgestellten Bücher. Wenn Sie 
gewinnen möchten, beantworten Sie fol-
gende Frage: Welcher Vitamin-Mangel tritt 
bei Frauen ab 60 auf? Die Versandadresse, Einsen-
deschluss sowie die Teilnahmebedingungen finden 
Sie auf Seite 9. Bitte schreiben Sie auch dazu, welches 
Buch Sie gewinnen möchten. Kennwort: Flemmer.

14
Foto: Drobot Dean – stock.adobe.com
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Mainzer Hofsänger: Musik und Solidarität

Benefizkonzert des Landesjugendorchesters

Am vergangenen Wochenende gaben die Mainzer Hofsän-
ger in Kooperation mit Lotto Rheinland-Pfalz zwei beein-
druckende Benefizkonzerte. Mit einem abwechslungs

reichen Programm aus Musicals, Klassikern und Evergreens, 
darunter Hits wie „Ehrenwertes Haus“, „Halleluja“, „Memory“ 
und „Oh Happy Day“, sorgten sie für mitreißende Stimmung 
und ein begeistertes Publikum. Das erste Konzert fand am 
Samstagabend in Seibersbach statt und war der Nachwuchsar-
beit des dortigen Posaunenchores gewidmet. In der bis auf den 
letzten Platz gefüllten Halle kamen stolze 6.500 Euro für den 
guten Zweck zusammen. Lotto-Vertreter Dieter Noppenberger 

überreichte den Spendenscheck feierlich an Michael Hombach, 
den musikalischen Leiter des Posaunenchores, und Dietmar Wei-
mer, der das Konzert zusammen mit Ralf Marling, einem ehe-
maligen Sänger der Hofsänger, organisiert hatte (Foto oben). 
Am Sonntag führte der Benefizgedanke die Hofsänger nach 
Hennweiler, wo sie in der ausverkauften Lützelsoonhalle erneut 
für einen guten Zweck sangen. Der Erlös von 16.000 Euro ging 
an den Förderverein Lützelsoon e. V., der sich für krebskranke 
und in Not geratene Kinder und deren Familien einsetzt. Der 
stellvertretende Lotto-Aufsichtsratsvorsitzende Walter Desch 
überreichte den symbolischen Scheck an Herbert Wirzius vom 
Förderverein und Bürgermeister Michael Schmidt (Foto links).

Am vergangenen Samstag traten in Wörth die besten 
Nachwuchsmusiker des Landes Rheinland-Pfalz an, um 
Menschen für klassische Musik zu begeistern. Das Kon-

zert des Landesjugendorchesters Rheinland-Pfalz fand im 
Geiste des guten Zwecks statt: Sämtliche Eintrittsgelder des 

Konzertes in Wörth kommen der aktuellen Spendenaktion 
von Lotto Rheinland-Pfalz und der Lotto-Stiftung unter dem 
Dach der Initiative „Kinderglück“ zugute. In diesem Jahr wird 
mit den Geldern die mobile Kinderhospizarbeit in Rheinland-
Pfalz unterstützt.

Landesmusikrat-Präsident Peter Stieber (li.) begrüßte in 
Wörth unter anderem Bürgermeister Steffen Weiss (4. v. re.) 
sowie Lotto-Prokurist Dirk Martin (3. v. re.).

Fotos: Seydel
15

In Seibersbach freute man sich über  
6.500 Euro für den musikalischen Nachwuchs.

In Hennweiler standen am Ende 
16.000 Euro auf dem Spendenscheck.
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Spielen mit Verantwortung
Lotto Rheinland-Pfalz hat sich als eine von 16 Landes
lotteriegesellschaften des Deutschen Lotto- und Toto-
blocks zum Ziel gesetzt, ihren Spielteilnehmern – nicht 
nur im staatlichen Auftrag – ein sicheres und seriöses 
Glücksspiel anzubieten, sondern auch über die 
Gefahren der Glücksspielsucht aufzuklären.

Die meisten Menschen haben einfach nur Spaß an Lotterien 
und Wetten. Das ist auch völlig in Ordnung, so lange die 
Sache nicht aus dem Ruder läuft. Wie bei vielen Dingen, 

die uns Freude bereiten, besteht aber auch beim Glücksspiel die 
Gefahr, das Augenmaß zu verlieren. Deshalb leistet Lotto Rhein-
land-Pfalz Betroffenen und deren Angehörigen Hilfestellung. 
Mit gezielter Information und Aufklärung über das Thema Spiel-
sucht leistet das Lotterieunternehmen einen wichtigen Beitrag 
in puncto „Spielen mit Verantwortung“.

Wenn Glücksspiel zum Problem wird

Wenn das Spielverhalten außer Kontrolle gerät, kann sich daraus 
ein ernsthaftes Problem bis hin zur Glücksspielsucht entwickeln. 
Doch wie viel Spielen ist eigentlich zu viel? Erstes Anzeichen für 
einen Missbrauch ist zum Beispiel, wenn das Spielen zur Ersatz-
handlung für andere Probleme wird. Es geht dann nicht mehr 
nur um ein reines Freizeitvergnügen. Krankheitsbedingt versagt 
bei Betroffenen der Kontrollmechanismus. Das Spielen wird als 
Flucht in eine Fantasiewelt genutzt, um negative Gefühle wie 
Angst, Panik oder Depressionen zu unterdrücken. Die Probleme 
des realen Lebens werden ausgeblendet. Lotto Rheinland-Pfalz 
hilft in solchen Fällen, Betroffenen oder auch Angehörigen fach-

kundige Beratungsstellen in der Region des Spielteilnehmers 
oder der Spielteilnehmerin zu vermitteln.

Digitale Hilfen

Menschen mit einem Glücksspielproblem, die (noch) nicht dazu 
bereit sind, mit jemandem über ihr Problem zu sprechen, son-
dern es erst einmal selbst probieren wollen, ihr Glücksspielpro-
blem zu bewältigen, finden verschiedene digitale Hilfen und 
Angebote, die sie bei ihrem Vorhaben unterstützen können.

So spielen Sie mit Verantwortung

•	 Setzen Sie sich vor dem Spielen ein Zeit- und Geldlimit.
•	 Verwenden Sie nur das Geld, das Ihnen gehört und für keinen 

anderen Zweck bestimmt ist.
•	 Versuchen Sie nicht, verlorenes Geld durch weiteres Spielen 

auszugleichen.
•	 Spielen Sie nicht, wenn Sie in schlechter Stimmung sind und 

aus dieser entfliehen wollen.
•	 Spielen Sie nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder 

Medikamenten.
•	 Bedenken Sie immer, dass Spielen keine Probleme löst.
•	 Bitten Sie um Hilfe, wenn Sie merken, dass die Situation aus 

dem Runder läuft.

Hier finden Sie Hilfe

Telefonberatung
0800 / 1 37 27 00 oder 0800 / 077 66 11 (kostenlos und anonym)

www.buwei.de
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Staatlich, seriös und sicher
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